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OHeAETA XWPIG auyd HE NINEPIEG KAl HUPWDIKA

Mepideg: 2 opeAéTeg Xpovog TpoceTolpaciag: 15 Aetrtd Xpovog payeipépatog: 20 Aetrté
2K€UO0G: avTIKOAANTIKG Tnyavi pe Bdaon diapétpou 20¢k.

H opeAéta kaTavaAwveTal KAAUTEPA EVTOG TNG idIAG HEPOG.

YAIka:
e 3 QPEOKA KPEPMUDAKIA, KOUMEVA OE AETTTEC AWPIDES
1 &EPO KPEPMUDI, KOUPEVO OE AETTTEG AwpPIidES
1 KOKKIVN TTITTEPIA, O€ AETITEG PETEG
1 TTPACIVN TTITTEPIA, O AETTTEG PETEG
120 yp. pePIBAAEUpO
1 K.0. uypo {wuo Aaxavikwv MAGGI
240 yp. vepd
aAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI
eAaioAado

EKTEAEZH:

1) Baloupe o€ éva peoaio UTToA Tov uypo (wuod Aaxavikwv MAGGI kai To vepo Kai
QVOKOTEUOUME KOAG e €va TTipouvi. MNpooBEéToupe To peBUBAAEUPO KAl PPECKOTPIUPEVO
TTTEPI KAl avakaTteUoupe KAAA. Aprivoupe otnv akpn yia 10 Aetrrd.

2) g €va avTIKOAANTIKO Tnyavi (BA. TQuTOTNTA CUVTAYNG VIO Ta EKATOOTA) (eOTAiVOUUE 2
K.O. EAaIOAadO. Pixvoupe Ta @pEéoKka KPEPPUDAKIA, Ta EEPA KPEPUUDIA, TIG KOKKIVES KOl
TIG TTPACIVEG TTITTEPIESG, AAATOTTITTEPWVOUE KAl COTAPOUUE O€ PETPIA QWTIA yIa 6-7
AeTTTd. MeTa@Eépoupe Ta AaXaVIKA O€ TTIATO KAl AQriVOUE OTnV AKpn.

3) Z10 id10 TNYAVI CUUTTANPWVOUNE 1 K.O. EAAIOAAdO Kal PiXVOUNE TO YICO PEIYMO TOU
pERIBAAEUPOU, KOUVWVTAG TO TTOPAAANAQ PE KUKAIKEG KIVIOEIG VIO VO KOAUWEI TO PEIYHO
OAov Tov TTATO TOU Trnyaviou.

4) Wrivoupe o€ PETPIA QWTIA YIA 3-4 AETTTA KAl TNV YUPICOUPE YE pia OTTATOUAa aTTd TNV
AAAN. Wrivoupe 1-2 AeTTTd akOpa, Poipaloue Ta HIod Aaxavikd otnv Jior) odeAETA, TNV
KAEivoupe pe TTpocoX Kal oepPipoupe o€ ATO.
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5) ZuveyiCoupue TNV idla dladIKaCia e TO UTTOAOITTO PEIYUA yIa va @TIALOUME pia deUTEPN
OMEAETA. ZePPBIPOUNE TIC OUEAETEG IDAVIKA PUE PPECKOKOUMEVT VTIOUATOOUAGTA.



