FpAyopo & TTPWTEIVOUXO XOUMOUG OTTO KOKKIVES POKES ME 5 UAIKG o€ 15’
Mepideg: 4 Xpovog mrposToipaciag: 5 AsTrTd Xpovog payeipéparog: 10 AeTrtd
QuAdooeTal OTO YUyEio yia 4-5 NUEPES AEPOOTEYWS KOAUUUEVO.

YAIka:

200 yp. KOKKIVEG PAKES

1 KOPOTO, KOUUEVO O€ AETITEG PETEG

2 okelideg okOpdOo

2 K.0. Taxivi (i apuydaAoBouTupo A BoUTUPO KAGIOUG)
=Uoua Kal XUuo atto 1 Aeuodvi

1 K.yA. KATIVIOTH) TTATTPIKA

4 k.0. eAai6Aado

OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Bpd&douue TIG QAKEG Kal TO KAPOTO o€ aAaTIONEVO vEPOD Yia 10-15 AeTTTd A HéEXPI va
MOAAKWOoOouV aAAG va unv 81aAuBoUV TEAEIWG. ZOUPWVOUUE KOl AQVOUUE VO KPUWOOUV
EAAQPWG.

2) MeTa@EPOUE TIC PAKES KAl TO KAPOTO O€ £TTEEEPYAOTA TPOPINWYV UE AETTIOES (UOUATI)
Madi ue To oKOPBO, TO TAXiVI, TO LUOHA KAl TOV XUUO AguovioUu, TNV TTATTPIKA TO EAAIOAdO
KAl PECKOTPIMUEVO TTITTEPI. AAATICOUHE EAAPPUIG KAl XTUTTAUE KOAG PEXPI Va
opoyevoTToINBoUV TeAEiwWG Ta UAIKA. Av xpelaoTei fonBdaue paldeuovtag atro Ta TOIXWHATA
Ta UNIKA JE €va KOUTAAL

3) Aokipydadoupe, dlopBwvouuE TO aAATI KOl OEPRIPOULE.



