Baba ganoush (BeAoUdivn peAitdavooaAdra) pe yiaoupti & flatbread pe 2
UAIKA

Mepideg: 4 Xpovog mrposetoipaciag: 20 AeTitd Xpovog ynoiparog: 1 wpa & 20 AeTrTd (yia
WAOoIPo peNITZavag oTo goupvo) Xpovog avapovig: 30 AeTrtd Zkevog: -

YAikd yia Tn baba ganoush:
® 2 peyAAeg QAAOKES HENITCAVEG
e 1K.0. TOXIVI
3 K.0. vepo
V2 K.YA. HéENI
XUMO atTo Y2 -1 Aepodvi
1 okeAida okOpdo, TPIUPEVN
50 yp. yiaouptt AQAQNH >1payyiotd 2%
1 K.0. eAai6A0dO
OAAGTI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

YAika yia Ta flatbreads:
e 200 yp. yiaoupti AQAQNH Ztpayyiotd 2%
e 200 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG

EmitrAéov UAIKG:
e 1 K.0.BouTupo (TTPOaIPETIKA)
® LAIVTAVO WIAOKOUMEVO
e cAaIdAadO

EKTEAEZH:
1) Zexkivape pe T peNITCAveG.

TPOINOZX A - o€ eoTieg ykadlioU i BBQ:

AvaBoupe PETPIO QWTIA OTO PATI TTOU XWPAEI KAAUTEPA N PENIT(AVA PG KAl TOTTOBETOUUE
TAvw TNV heAITava pag. Av kavoupue BBQ, TotroBetoupe tnv peNit¢ava otnv oxapa.
WYrvoupe yia 15 Trepitrou AeTTTd, yupidoviag ouveXwg JeE Pia AaBida péxpl va JOAAKWOEI
TEAEIWG N odpka (To kataAapaivouue TECOVTAG PE TNV AaBida TO XovTpd YEPOG) Kal Va
Kaei TEAEiWG N @AOUdQ Kal va apyioel va OTTAEL.

TPOINOZ B - oto pouUpvo:
MpoBepuaivoupe Tov goupvo oTI¢ avTioTdoelg aTtoug 200°C. Tputrdue TIG HENITCAVEG ME



€va TTIPoUVI Kal TIG TOTTOBETOUNE O€ TAWAKI TTOU £XOUME OTPWOEI AAOUUIVOXAPTO.
Wrivoupe yia 45 AeTTTA | PEXP! VA JAAAKWOEI TEAEIWG N OAPKA KAl va KAET TEAEIWG N
@AoUda. TN Pé€on TOU YNOiPaTOG TIG YUPVAUE 2-3 QOPEG YIa va Yynbouv TTIo
ouoIGuopPYPa.

2) Metagépoupe TIG ENITCAvVEG KaTeuBeiav o€ Eva UTTOA Kal KAAUTITOUNE PE HEPPBPAvVN
QMEOWG WOTE va TTAYIOEUOOUHE JECA TOUG ATUOUG. Aprivoupe oTnv akpn yia 30 AeTTTd.
MeTag@époupe TIG HENITCAVEG O€ £va EUAO KOTTNG, TIG EEPAOUBICOUE UE TO XEPI Kal
WIAOKOPBouUE T odpKa.

3) € £va YTTOA avoKATEUOUWE TO Taxivi, To vePd, To PEAI Kal TO okOpdo. MNpoaBEToupe T
odpka TNG MENITCAvag, To oTpayyioTo yiaoupT 2% AQAQNH kai To eAaidAado,
QAQTOTTITTEPWVOUME KATA BoUANCN KAl AVOKATEUOUHE KOAG PE TO TTIPOUVI. AQriVOUUE
otnv akpn PéEXPI va eTidcoupe Ta flatbreads.

4) MNa Ta flatbreads avakarevoupe o€ Eva PTTOA TO OTPAYYIOTO YiaoupTi 2% AQAQNH
Madi pe To aAeupl, CUPWVOUNE JE TA XEPIA YIa 2-3 AeTTTA Kal Xwpiloupe Tn CUun oTta 4. Me
évav TTAGoTN A oTToI0dATTOTE KUAIVOPIKO KAl AEIO QVTIKEIMEVO (UTTOUKAAI KPAOIOU,
MEPBPAvN KTA) avoiyoupue Ta Cupapdkia o€ AeTrTd flatbreads.

5) ZeoTaivoupe KaAG éva avTIKOAANTIKO TyAvi O0€ PETPIA QWTIA e Aiyo BouTupo i
eAaI6Aad0 Kal Badoupe 1o TTPWTO TTITAKI. WAvVoUuE 2-3 AeTTTA KOl JOAIG OXNUATIOTOUV
POUCKAAEG OTNV €TMIQAVEIQ KAl £XEI TTAPEI WPAIO XPpWHA aTTd KATW YUPI(OUUE KAl
Wvoupe AAAa 2-3 AeTTTd.

6) MeTtagpépoupe o€ AT, PavTiCOuE PE Aiyo EAaIOAadO, pixvoupe Aiyo WIAOKOUPEVO
MaivTavo kai ouveyifoupe pe Ta uttoAoitra flatbreads. Av BéAoupue ptropoupe va
TTOOTTOAICOUME Ta TNITAKIA PE AiyO QUOIKO QAATI.

7) ZepPipoupe 1o baba ganoush pe 1 k.o. emMITTA£0OV EAAIOAQDO KOl WIAOKOUPEVO PaIVTAVO
Kal ouvodeuoupe e Ta flatbreads.



