Tpayavég NAaTaTeG POUPVOU HE APpWHATIKN OAAToa yiaoupTioU
Mepideg: 4 Xpovog mrposeToipaciag: 20 Aertéd Xpovog payelp€parog: 50 AeTrta

YAIKd yia TIG TTOTATEG:

750 yp. TTatareg baby

1 K.yA. piyavn &epn

1 K.YA. TTATTPIKA KATTVIOTH

1 K.YA. TTATTPIKA YAUKIG

Y2 K.yA. KOPIVO

Y2 K.YA ginger okovn

4 k.0. ehai6hado

aAdTI & PPECKOTPIPMHEVO TTITTEPI

YAIKA y1a Tr| CAATOO YIOOUPTIOU:
e 400 yp. yiaoupti AQAQONH 21payyioTd KAAC1KS
e 3 K.0. eAaidAado

1 K.0. pouoTdpda

¢uopa & xupd 1 Agpoviou

2 K.0. KOAIavOpo 1] HaivTavO WIAOKOUMPEVO

1 okeAida okOPBO, TTOATOTTOINUEVN (TTPOAIPETIKA)

OAATI & PPECKOTPIYHPEVO TTITTEPI

YAIKd yia 1o ogpBipioya:
o 2 pPEOKA KPEUMUDAKIA, WIAOKOMUEVA
e 2 K.O. KATITTOPN, WIAOKOUPEVN
e (QUAAa KOGAIavOpoU 1} haivTavou

EKTEAEZH:

1) Zekivape pe TIg TTATATEG. TIG KOPBOUUE O AETTTEG QETEG TTEPITTOU 1 €K. KaI TIG BACOUNE
o€ Jeoaia KatoapoOAa. Mepidoupe Pe vepd Bpuong PEXPI va KAAU®OOUV oI TTATATEG,
aAaTifoupe kal Bpdadoupe o€ PETPIO QWTIA YIA 6-8 AETITA 1] HEXP! VA JOAAKWOOUV KOAd
aAAG Ox1 TeEAEiwG. MeTpdpe Tov Xpovo atrd Tnv wpa TTou Ba Trapel Bpdon 1o vepd. Tig
oTpayyiouue Kal TIG ATTAWVOUUE O€ TTETOETA ) XApTi Koudivag va oTeEyVwoouv 600 TO
duvaTtov KaAUTEPQ.

2) ATTAWVOUE TIG TTOTATEG O€ TOWi (POUPVOU OTTOU £XOUPE OTPWOEI AODOKOAAQ.
PavTidoupe pe 10 HI0O eAAIOAAOO, AAATOTTITTIEPWVOUUE Kal TIG TTAOTTOAI(OUME JE TA HIOA


https://www.dodoni.eu/el/giaoyrti/straggisto-klasiko

MTTaxapIKA. Tig yupiCoupe Kal eTTavaAapBavoupe e To UTTOAOITTO EAaIOAadO Kal Ta
uttéAoitta prraxapikd. Wrvouue o€ TTpoBEPUATUEVO YOUPVO, OTIC AVTIOTACEIG, OTOUG
200°C yia 40 AeTrTd i ué€xP! va wnbouv KaAd Kal va Xpuaoioouv, yupilovTag TIG TTATATES
2-3 QopEG KaTa TN dIAPKEIQ TOU YNOoipaTog.

3) MapaAAnAa @Tidxvouue TN cdAToa yiaoupTiou. Avakarteuoupe 1o yiaoupti AQAONH
2TPAYYIOTO KAAOIKO PE OAa Ta UTTOAOITTA UAIKA O€ €va uTToA. Baldoupe 010 Wuyeio PEXpI
TO oepRipioua.

4) MOAIg wnBouv ol TTaTATEG, TIG APrVOUNE yia 10 AETTTA VO KPUWOOUV. ZEPPBipOuUpE
ATTAWVOVTOG TN CAATOA YIAOUPTIOU O€ £va TTIATO, TOTTOBETOUUE ATTO TTAVW TIG TTATATEG
Kal TTOOTTOAICOUME PUE TO PPEOKO KPEPMMUDAKI, TNV KATTAPN Kal Aiya @pEoka QUAAQ
kKOAlavdpou 1} paiviavou.
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