MaoxaAiva kouAoupdkia, vegan & TTEVTAVOCTIHA

Mepideg: 38-40 kouhoupdkia Xpovog mrposTolipaciag: 20 AeTrtd Xpoévog ynoiparog: 18 AsTrtd
Xpoévog avapovig: - ZKeUOG: -

QuAdpe Ta KouAoupdkia KaAuppéva og Bepuokpaaia dwpatiou yia 1 Bdoudda.

YAIKA yia Ta KOUAOUPAKIA:

500 yp. aAeupl yia OAEG TIC XPHOEIG

10 yp. PTTEIKIV TTAOUVTEP (2 KOPTA K.YA.)
Ya K.YA. oAdTI

150 yp. kaoTavh {axapn

¢uoua atrd 2 pIKPA TTopToKAAID | 1 YEYAAo
120 ml eAaidbAado (ue eEAa@pU dpwua)
120 ml nAi€Aaio

40 ml poéenua apuydalou Xwpig axapn
2 K.YA. ekXUNIopa Bavihiag

80 ml ppéoko XuuO TTOPTOKAAIOU

Y5 K.YA. yayelpikr) adda

YAIKa yia To YAGOO (TTpOQIpPETIKA):

e 100 yp. (axapn Gxvn, KOOKIVIOPEVN
e 20 ml @pEoKO XUNO TTOPTOKAAIOU
e ¢UOMO TTOPTOKAAIOU

EKTEAEZH:

1) EToiudloupe Ta kKouAoupdkia. Pixvoupe aTo aAeUpl TO PTTEIKIV TTAOUVTEP KOl TO OAATI
KOl AVOKOATEUOUE.

2) Z& JeYAAO PTTOA avaKATEUOUNE PE oUpPa TN axapn Kai To {UOUA TTOPTOKOAIOU.

3) MpooBéToupe 1o eEAaIOAadO, To NAIEAAIO, TO POPNUA APUYDAAOU Kal TO EKXUANICUA
Bavihiag Kal avakaTeUOUPE KAAQ.

4) Z& TTOTAPI PiIXVOUNE OTO XUNO TTOPTOKAAIOU T PAYEIPIKI 0O0dA, AVAKATEUOUUE KAl
MOAIG agpioel ToV TTPOCBETOUUE OTO PTTOA PE T UYPA UAIKA KOI QVAKATEUOULE.



5) MpooBéToupe TO peiypa Pe TO AAEUPI OTO PTTOA KOI AVAKATEUOUME ATTAAG OTNV apxr UE
KOUTAAI | Japil KI ETTEITA E TO XEPI MOG MEXPI VO EvOwHaTwOEl To aAeUpI Kal va
oxnUaTiooupe CUPN PAAOKE TTOU OUWG deV KOAAGEI 0Ta OAXTUAG HOG.

6) MNMAGBoupuE 1I00PEYEBEIC UTTAAITOEG (TTEPITTOU TWV 25 yp.) Kal TIG TOTTOBETOUUE O€ dUO
TaWIAd poupvou Trepacpéva he AadOkoAAa. MiECoupe TIG PTTANITOEG PHE TO OAXTUAO HOG
OTO KEVTPO TOUG.

7) WrAvoupue o€ TTpoBepuacpévo poupvo otoug 180°C oTov aépa, yia TrepiTrou 18 AeTTTA
MEXPI va Xpuaioouv. Na va €ipaoTe oiyoupol yia TO aTTOTEAECHA, KOAUTEPA VA TA
Wrioouue o€ dUo dOoEIG WOTE va BAAoupe TO KABE Tawi 0T Jeoaia oxapa. Ta a@rivouue
VO KPUWOOUV eVTEAWG O€ Beppokpaaia dwuartiou.

8) Av BéAoupe va To XPNOIUOTTOINOOUNE, ETOINACOUNE TO YAAOO avVAKATEUOVTOG O€ UTTOA
TN {axapn axvn Pe Tov Xuud TTopTOoKaAIOU Kal TO EUoua Kal BAdoupe 1 K.yA. OTO KEVTPO
o€ KGBe Kouhoupdki. Aprivoupue va oTepeoTToINBE TO YAGCO Kal OEPPiIPOULE.



