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H gayeipitoa pe 3 paviTapia kal Kivoa nou 6a AiyoupeutoUv 6Aol auTo 1o
Maoya

Mepideg: 6-8 Xpovog Trpocroipaciag: 15 AeTtd Xpovog payeipéparog: 40-50 Aertd Xpoévog
Avapovig: 15 Aetrtd

QuAdooetal KaOAuPPEvn OTO Yuyeio yia 3-4 PEPEG.

YAIKd yia Tn payeipitoa:
e 250 yp. KIvoa
400 yp. pavitapia TTAEUPWTOUG
1 KPEPPUDI, WIAOKOPUEVO
6 QpEoKA KPEUPUDAKIQ, WIAOKOUMEVA
1 mpd&oo, YIAOKOUUEVO
500 yp. pavitapia Aeukd r; brown, o€ AETTTEG QPETEG
500 yp. paviTapia TTOPTOUTTEAO, WIAOKOPUEVA
QUAAa a1t 1 JapOoUAI, KOPHEVa
1 patodkl avnBo, WINOKOUPEVO
Y2 JOTOAKI JAPaBO, WINOKOUPEVO
Y5 HATOAKI UPWVIA, WIAOKOPUEVA
2 K.0. uyp6 wpuod Aaxavikwv MAGGI
2 Nitpa vepd
eAaidAado
OAAGTI & QPECKOTPIYPEVO TTITTEPI

YAIKd yia TO TaXIVOAéOVO:

e 3 K.O. TOXiVI
® YUUO atTd 2 Aepdvia

EKTEAEZH:

1) Baloupe TNV KIvoa o€ £va UTTOA, TNV KAAUTITOUME VEPO KAl TRV AQPAVOUUE YIa 5 AeTTTd
va JouANidoel. Tnv coupwvoupe o€ €va AETTTO COUPWTHPI Kal TNV SETTAEVOUPE KOAA yia
TouAaxIoToV 30 OEUTEPOAETTTA UE TPEXOUMEVO VEPO. TNV A@rVOUPE OTNV AKPN va
oTpayyigel KaAdq.


https://www.maggicooking.gr/

“AAAA‘
»> 4

» <

\ 4

NADAIIL

GINGER

VY VVY
p> “aqq
<

> <
"Yyyyve??

>
'y
S

2

>, A

» <
"ryyyee??

2) ATTAWVOUE TA WIAOKOPHEVA TTAEUPWITOUG O€ £VA TAWI TTOU £XOUNE OTPWOEI JE
AadOKOAAQ, TTEPIXUVOUNE UE 2 K.O. EAAIOA0DO, QAQTOTTITTIEPWVOUUE KOl WYIVOUNE OE
TTpoBepuacpévo poupvo atoug 200°C oTig avTIoTACEIG yia 15-20 AeTTTd, avakaTeUovTag
Ta 07N JEON TOU Ynoipatog. AQrvouue otnv Akpn.

3) ZeoTaivoupue 100ml eAaidAado o€ BabBid KatoapOAa. ZOTAPOUNE TO KPEPMUDI, TA
PPECKA KPEPMUDAKIQ Kal TO TTPACO yia 10 AeTTTd o€ xaunAl ewTid.MNpooBEToupe Ta
AEUKA 1 brown pavitTépla Kal Ta TTOPTOPTTEAO, AAATOTTITTEPWVOUNE KAl COTAPOUNE va
MapaBouv yia 10 AeTrtd o€ duvartr) QwTIq.

4) Otav egaTuioTouV Ta TTOAAG uypd, TTPOCBETOUNE TRV KIVOA KAl TO WNTA TTAEUPWTOUG
Kal avakateUouue yia 1-2 AeTTTd. [MpooBEéToupe To apoUAl, Tov avnBo, To udpabo Kal Ta
MUPWVIA, QVOKATEUOUNE KAl TTEPIXUVOUNE UE TO vEPOD. [poaBéToupe Tov uypo {wuo
Aayavikwv MAGGI kai Bpdloupe pe KAEIOTO TO KATTAKI yia 20-25 AeTTTd.

5) Aiyo TTpIv KateBAcoupe To @aynTo aTr’ TN QWTIA, ETOINACOUNE TO TAXIVOAEUOVO.2ZE
MTTOA, hE oUpua 1) £va TTIPOUVI, XTUTTAUE KAAQ TO Taxivl Kal TTpocBEéToupE olyd alyd Tov
XUMO AgPOVIOU, XTUTTWVTAG OUVEXWG. Mg pia KouTaAa, pixvoupe 2-3 KOUTAAIEG KAUTO
(WO atrd TN JayEIpiToa JECA OTO PEIYUA TOU TaXIVIOU, avakaTeuovTag (wnpd. Pixvoupue
TO TAXIVOAEUOVO OTN PAYEIPITOA, AVOKATEUOVTAG CUVEXWGS KAl A@rVOUlE va olyoBpdoel
yla 2 AeTITd.

6) KateBddoupe atro Tn QwTIA, TTPOCOETOUNE 2 K.O. WHO EAAIOAADO, APriVOUNE TO paynTo
va “katoel” yia 10 Aetrté kal oepPipoupe o€ PaBId TATA PE ETITTAEOV QPECKOTPIMPEVO
TTTEPI KAl AEPOVI.
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