A@paTo OTITIKO YWHi pE TTAVTIApPI

Mepideg: 2 peoaia kapBéhia Xpovog mrpoetoipaciag: 30 Aetrtd Xpévog ynoiparog: 30-40
AeTrTd XpoOvog Avapovig: 30 AeTrTd

PuldooeTal KaOAuPPEVO O€ BepuoKkpaaia dwaTiou yia 4 PEPEG.
YAIKd yia tn {Upn:

3-4 peoaia Tavrdapia

9 yp. &npn payid

40 yp. vepd

25 yp. eAai6Aado

400 yp. aAeupl okANpod

100 yp. aAeupl OAIKAG AAEONG
10 yp. aAdT

EmimrAéov UAIKA:

e 60 yp. Enpoi KapTToi KOTTAVIOPEVOI (TTPOAIPETIKA)
e A\iyo xovtpo BaAacaivé aAdT

EKTEAEZH:

1) Wrivoupe 1a TTavtdapia oAokAnpa otoug 200°C oTig avTioTAoE€Ig yia 20 AeTTTd n Ta
Bpaloupe pEXPI va HOAOKWOOUV. Ta a@AVOUUE VO KPUWOOUV KAl T TTOATOTTOIOUUE HE
eva paBdouttAévtep. Oa xpeiaoToupe TrepiTTou 300 yp. TTOATOTTOINUEVWY TTAVTIOPIWV.

2) MpocBéToupe oTadIakd TO veEPO, TO EAAIOAQDO Kal TN JAYIA KOI QVAKOTEUOULE.
Aprivoupe yia 20 AeTrtd o€ eoTé PEPOG TNG KOULivag yia va TpagEi n payid.

3) Z€ €va HEYAAO PTTOA avaKOTEUOUUE Ta OUO AAEUPA PAG, TO AAATI KAl TTPOCOETOUNE TO
MEIYMO pE TN payid. Apxioupe va CUPWVOUNE, HETAQEPOUNE O€ KaBapr em@aveia (av
XPEIAOTEI TNV AAEUPWVOUNE EAAPPWG) KAl OCUVEXICOUNE TO CUPNWHA PEXP! VA EXOUNE Hia
CUUN oQIXTA, TTOU OV KOAAGEI OTA XEPIA MOG.

4) Aadwvou e TO PTTOA Kal TN (UPN pag, Tn BAdoupe pEoA, KAAUTITOUNE JE TTETOETA Kal
agrvoupe va ¢ekoupaoTei Kal va diITAaoiaoTei o PEyeBog yia 30 AeTTTd o€ (e0TO PEPOG.



5) Xwpidoupe Tn CUPN o€ dUo ioa PEPN, av BEAOUPE TTPOCOETOUNE OE AUTO TO ONUEIO TA
75 TWV ENPWV KAPTTWV (EQOCOV Ta XPNOIMOTTOINCOUNE) Kal CUPMWVOUHE PEXPI VO
EVOWMNATWOOUV, oxnuatifouphe dUO OPOIOPOPPES ITTAAEG KAl TIG HETAPEPOUE OE TaWi
TTEPAOPEVO PE AadOKOAAa. Av BéAoupue TTaocTTaAifoupe atrd TTavw PE Aiyo XovTpd aAdTi
KQI TOUG UTTOAOITTOUG KOTTAVIOPEVOUG ¢NPOUG KApPTToUG.

6) Wrvoupue o€ TpoBepuacpévo poupvo otoug 180°C oTtov aépa yia 30 - 40 AeTTTd.
A@rivoupe Ta YwPAKIO va KPUWOOUV KaAd 0€ JIa oXApa, yia TOUAGXIOTOV 1-2 WPEG TTPIV
TA KOWOULIE.

SUPER TIP:
Ta TTaviddpia ynuéva oTo OUPVO KPATAvE KAAUTEPA TN YEUOT TOUG KOl TO XPWHA TOUG.
Av emmAéEoupe BpaoTd TTavT{ApIa TOTE PMEIWVOUNE TN TTOOOTNTA TOU VEPOU (25yp VvEPO).



