Mac n’ cheese He Tupévia & vTrogaTévia pnecapéA oAIknAG

Mepideg: 4 Xpovog mrposToipaciag: 15 AsTiTd Xpovog payeipéparog: 25 Aetrtd Xpoévog
OVOMOVAG: -

YAIka:
- 500 yp. Cupapikd axiBada, KOPaAAdK 1] KOXUAI

YAIKA yia T JITECAPEA VTOUATOG:
e 20 vroparivia
5 NlaoTéG vTopdTeg o€ eAaIOAQdO
20 @UAAa BaaiAikou
90 yp. eAai6AadO
100 yp. aAeupl OAIKAG AAEONG
1 K.O. TOUATOTTEATE
1 Aitpo yaAa odyiag (17 GAAo QuTIKO YAAa - eKTOS BpwlnGg), o€ Beppokpaaia
dwpariou
3 k.0. PARVEGANO Piguant & Nutty
OAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI
eAaIOAadO (YIa TO WAOIKO TWV VTOUATIVIWY)

EKTEAEZH:

1) Zexivape BpdalovTag Ta Cupapik@ o€ aAATIOPEVO VEPO, yIa 3 AeTITA AiyoTEPO aTT’ 600
AVOQEPEI OTO TTOKETO. Ta COUPWVOUHE KpaTwvTag oTnV akpn trepitrou 100-150 ml atrd
TO VEPO TOUG, TA PAVTICOUNE YE 2 K.O. EAAIOAADO KAl TA JETAPEPOUNE OTNV KATOOPOAQ
TToU Ta Bpdoaue. AQrivoupe atnv akpen.

2) Zuveyifoupue pe TN PrrecapéAl. Apadiddoupue Ta viodaTivia o€ Eva Tayi, Ta pavTi(ouue
ME EAAIOAQDO Kal aAATOTTITTEPWVOUNE. WVOUE OTOV QOUPVO, OTIG AVTIOTACEIG OTOUG
200°C yia 15 Aetrtd. MeTa@époupe o€ JOUATI o€ JOUATI padi pe TIg NlaoTEG viopdreg & 10
@UAAa BaaiAikoU. NoATOTToIOUHE KAl QQriVOUNE aTNV AKpen.

3) Ze katoapoAa i Babu avTikoAANTIKG Tydvi CeoTaivoupe To eAaidAado. NpooBEéToupe
TO AAEUPI OAIKNG KAl AVOKOTEUOUUE OUVEXEIQ E OUPUA, Yia 2-3 AeTITA JEXPI VO WnBEi Kal
va ¢avouvel eAa@pwg. NMpooBEToupE TOV TOUATOTTEATE KOl COTAPOUE YIA £VA AKOPA
AETITO AVAKATEUOVTOG.

4) NMpooBétoupe oTadiakd 1o YGAa o0yIag, avakaTeUOVTAG CUVEXWG UE TO CUPHA VIO va
MNV oBoAidoel. To pixvouue 6Ao, TTPOCOETOUNE AAATI, PPECKOTPINHUEVO TTITTEQI KAl


https://parvegano.gr/piquant-nutty/

avOKATEUOUWE. XAPNAWVOUUE Aiyo TN QWTIA KAl OUVEXICOUPE VO AVOKATEUOUUE PE TO
oUupua, yia 7-8 AeTITd, YEXp! va TEEL.

5) MOAIg TTAgEl atTooUpOUNE aTTd TN QWTIA KAl TIPOCBETOUUE TA TTOATOTTOINUEVA
vrouaTivia kal To PARVEGANO Piquant & Nutty.

6) Pixvoupe TNV PTTECAPEN OTNV KATOAPOAQ PE TA JAKOPOVIA PAdi ME T UTTOAOITTA QUAAQ
BaolAikoU Ta oTToia -av gival peyaAa- XOvTPOKOPBOUME WE TO XEPI. AVAKATEUOUNE KAAG Kal
av N odAToa Pag @aivetal TTOAU TTNXTH, MTTOPOUNE va TNV apallCOUUE TTPOCBETOVTAG
Aiyo (koutaAid-kouTaAid) atrd 1o vepd TwV CUUOPIKWY TToU KpaTthoape (BAua 1) kai
ouvexifoupe To aTTaAO avakATeua. 2epPipoupe apéowg o€ BaBid TATa PE EGTPA
PARVEGANO Piguant & Nutty.
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