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DuTIKA KEPTESAKIA HE OKOPOATO TTOUPE TTaTATAG & YPpryopn salsa verde

'S

P

Mepideg: 4 Xpovog mrpoetoipyaciag: 10 Aetrtd Xpdvog payeipéuatog: 30 AeTrtd
O troupég kal Ta KEPTEDAKIA diaTnpouvTal ynuéva oTo Yuyeio yia 3-4 pépeg. H salsa
verde dlarnpeital oto Yuyeio yia 8-10 pépec.

YAIka:
e 1 guokeuaoia @uTika KepTeddkia HUVUDROLL (500 yp.)

YAIKA y1a TOV TTOUpE:
e 1 KINOG TTATATEG KABAPIOPEVEG KAl KOMPEVEG O€ KUPBOUG
4 okeNideg okOpdO
750 ml yaAa Bpwung (A GAAo yaAa TnG TTPOTIUNONG MOG)
1 K.0. BoUTUPO TNG TTPOTINNONG HAG
OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

YAIKd yia Tn salsa verde:

e 1 parcdki gaiviavo
20 @UA\a ppéoko BaaiAikd
10-12 @UAANa @pEoko dUOCO
2 KAwvapdkia QpEcKo Bupdpl
1 K.O0. KATTOPN
150 ml eAaidbAado
PPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

ExtéAeon:

1) Baloupe 1a @utikd kepTeddkia HUVUDROLL o€ tayi repacpévo pe AadokoAAa (o€
Mia oTpwon) kal Ta Wrvoupe a€ TpoBeppacuévo oupvo otoug 180°C oTIc avTiIoTACEIG,

yla TTepiTTou 20 AETTTA.

2) MapdAAnAa etoipadoupue Tov TToupé. Badoupue TIG TTATATES, TO OKOPDOO, TO YAAA BPWHNG
Kal To BoUTupO O€ Peaaia KaToapoAa. ANATOTTITTEPWVOUUE Kal OlyoBPAloupE e

OKETTAOMEVN KATOAPOAA yia 157°-20°, u€Expl va JAAAKWOOUV KOAG OI TTATATEG.

”AD/\H[ MadameGinger.com
. . : FB: Madame Ginger

Instagram: @madamegingercom


https://www.ikea.gr/proioda/ikea-food/lahanika-sunodeutika/huvudroll-fytika-keftedakia-katepsygmeno-500-g/20483592
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3) A@aipoupe Kal TTETAPE To okOpd0. Me pia TpuTTNTr KOUTAAQ, JETAPEPOUE TIG TTATATES

'S

O€ MEYAAO UTTOA KAl OO0 €ival akOUa CEOTEG TIG AIWOVOUNE PE Eva TTIPOUVI 1) JE TO €101KO
epyaAeiou Tou TToupé. MpooBEToupe yaha Bpwung atmd Tnv KatoapoAa, PEXPI va TTAPEI
TNV uQn TTou BéAoupE o TToUpEG. 1davikd xpeidleTal Trepittou 200 ml atrd 10 yaAa

Bpwung.
3) EToipaloupe n salsa verde. Baloupe o1o JOUATI OAa T UNIKG Kl XTUTTARE KOAQ.

4) ZepPipoupe o€ PaBU TTIATO TOV TTOUPE, TA KEPTEDAKIA KOl TTEPIXUVOUE WE 2 K.O. salsa

verde 10 KGO TTIATO.
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