To améAuto vegan club sandwich pe Té@pou, okopddartn paylové(a & bacon

Mepideg: 2 club Xpdévog mrposetoipaciag: 15 ATt Xpovog payeipéparog: 40 Astrtd Xpovog
Avapovig: 1 wpa

YAIKd yia 10 TOQOU:

200 yp. T6pou (firm A extra firm)
1 K.0. maple syrup i} 4éNI

3 K.0. 0GATOO OOYI0G

1 K.yA. &id1 Aeukd A pnA6gIdo

1 okeAida okOpdO, WIAOKOUPEVO
1 K.YA. KATTVIOTH) TTATTPIKA

1 K.yA. KUMIVO

YAIka yia 1o club sandwich:

6 XOVTPEG PETEG VTOPATA

4 K.o. paylovela

2 OKeNidEG OKOPDO

6 PETEC HEYAAO WWI TOU TOOT

6 @éteg plant-based NEXT! bacon
3-4 @UAAa iceberg

OAAGTI & QPECKOTPIYMEVO TTITTEPI
eAaidAado

YAIKA yIa TIG TNYAVNTEG TTOTATEG:
- 2 UETPIEG TTATATEG
- aAam
- eAaiGAado

EKTEAEZH:

1) Zexivape pe 10 TOQOU. Baloupe To KOPPATI TOPOU avdapeoa o€ dUO TTETOETEG Koulivag
N o€ xapTi koulivag, ToTToBeToUE aTTd TTAVW £va EUAO KOTTAG Kal TTAvw Tou éva Bapu
QVTIKEIPEVO (TTX. éva peyAAo Bapu BiBAio A pia katoapoAa yePATn vePO). To agrjvouue
30 AeTTTd va TTpECAPIOTEN KAl va Xdoel Ta uypd Tou. To KOBouue o€ 6-8 QETEC TTEPITTOU 2
€K. (1 dAYTUAO).



2) X& €va PTTOA avokaTeUouPe To maple syrup, Tn ooyia, To &idl, TO OKOPDO, TNV KATIVIOTH
TIATTPIKA KAl TO KUMIVO KAl TIPOCOETOUNE TIG QETEC TOPOU. AVAKATEUOUNE TTPOCEKTIKA vVa
MNV TO OTTACOUE KAl TO AQPVOUUE OKETTAOUEVO va hapIvaploTeE yia 30 AeTTd £wg 8

WPEG.
Av BéAoupe kavoupe Ta BApaTa 1 & 2 atrd TNV TTPONYoUUEVN UEPAQ.

3) Apadidloupe To TOPOU O€ £va TaWi TTOU EXOUME OTPWOEI HE AaDOKOAA. Bdloupue
QITTAA TIG PETEG VTOPATAG KAl TO OKOPdO, pavTI(OUPE PE EAAXIOTO EAAIOAQDO KAl
aAaToTTITTEPWVOUNE. Wrvouue o€ TTpoBepuacuévo goupvo atoug 200°C oTIC avTIOTACEIG
yia 20 AeTTTd.

4) Ooo yrivoupe 10 TOPOU, TNyavioupe TIG TTATATES. TIg KaBapifoupe atro Tn @AoUdA, TIG
TTAEVOUE Kal TIC KOBOUNE 0€ AETTTEC PETEC. KOBOUE TIC PETEG OE AETTTA PUTTACTOUVAKIQ
Kal aAatifoupe eAa@pwc. Badoupe o€ éva Tnyavi 2 daxTula eAaIOAAdO Kal HOAIG KAWEI
KOAQ, KaTeBACoOUpE TN QWTIA O€ PETPIA KAl PiXVOUNE TIG TTATATES. Tnyavi(ouue yia
TrepiTTou 10 AETTTA, YUpvWVTAG oUXVA Kal ATTaAd JE pia TpUTINTA KOUuTaAa. MeTa@Epoupe
O€ TTIATO YE XaPTi Koudivag Kal aAaTiCOUE.

5) Bydadoupe 10 TOQOU Kal TIG VIOPATEG aTTO TOV POUPVO (XWPIG va ToV KAEICOUE) Kal
METOPEPOUUE TO YNPEVO OKOPDOO € UAO KOTTAG. To AMlovoupE PE Eva TTIPOUVI TTOAU KOAQ
KAl TO QVOKATEUOUME HEOA OTNV paylovela. PixvOupe Ta WwHIA TOU TOOT OTO QOUPVO YIa
5 AeTITG KaI aprivouue oTnVv AaKpn.

6) Baloupe €va avTiKOAANTIKO TNYAvI O€ PETPIA QTIA KAl PiXVOUNE 2 K.O. EAAIOADO.
MpoaobéToupe TIC QETEC plant-based NEXT! bacon kai wrivoupe yia 2 AeTrTd atmd KGBe

MEPIQL.

7) Zmjvoupe 10 club sandwich pe Tnv €¢AG o€Ipa:

Ywpi, payiovéla, 3-4 @éteg T0Qou, 1 V2 @éta plant-based NEXT! bacon, 1-2 @éteg ynTAg
VTOUATAG, paylovedD, Wwi, hayloveéla, 1-2 @ETeg viopdTa, 1-2 @UAAa iceberg, 3-4 @éTeg
TéQou, 1 V2 @éta plant based NEXT! bacon, payiovéla wwyi.

KoBouue 0Tn péon Kal OEpPipPOUNE PE TIG TNYAVNTES TTATATEG.



