EUkOANn Hnouydatoda HE apparn KpEpa nopTokaAioU & Enpoug
Kapnoug, vnoTioign & vegan

Mepideg: 8 Xpovog mrpostoipaciag: 20 AsTitd Xpovog payeipéparog: 50 Aetrtd Xpévog
avAMOVNAG: 45 AeTTTd ZKkeUWog: opBoywvio Tawi 30X25 ek.

H ptrouydrtoa katavaAwveTtal KaAAUTEpa péoa atny idia pépa. MmopoUue OuwG va TN QUAGEOUE
OTO Yuyeio yia 1-2 pépeg akdua Kal va Th CeOTAVOUE yIa Aiya AeTITd o€ TTpoBepPacuévo
@oUpVvo, TIPIV TN OEPPipOUE.

YAIKA yia Tn Yéuion:
e 1 AiTpo po@nua apuyddAou i ooyiag Xwpig axapn
130 yp. O1uIydAA WiIAS
170 yp. kaoTavr {axapn
Ya K.y. QAT
2 K.y. EKxUNIopa Baviliag
¢uoua atro 2 PIKPA akEPWTA TTOPTOKAAIO (1 1 uEYAAO)
60 yp. QUTIKO BouTupo
60 yp. PARVEGANO Sweet & Nutty

EmimrAéov UAIKA:

10 @UAAa KpouoTag

120 yp. @uTIKS BoUTUPO, NIWPEVO

10 yp._.PARVEGANO Sweet & Nutty

axapn axvn, yia 1o oepPipioua (TTPOAIPETIKA)

EKTEAEZH:

1) Zekivape pe Tn yépion. Badoupue o€ KatoapoAa 10 QUTIKO po@nua, To oiglyddAl, T
{axapn Kai To aAdT va {eoTaBouv € PETPIA QWTIA.

2) AvoKaTEUOUNE OUVEXEIQ IE CUPHO KAl AQAVOUUE VO OIyOBPACEl N KPEWA YIA TTEPITTOU
6-8 AeTTTA, PEXPI VA TTAEEL.

3) Otav 1\&el aTTOCUPOUNE aTTO TNV QWTIA, TTPOCOETOUNE TO EKXUANICUA BaviAiag, TO
¢UoNa TTOPTOKAAIOU KOl TO BOUTUPO KAl OVAKATEUOUNE VO EVOWHATWOOUV.


https://parvegano.gr/sweet-nutty/
https://parvegano.gr/sweet-nutty/

4) MNpooBétoupe T0 PARVEGANO Sweet & Nutty, avakateUoupe KaAG KOl Q@Qr)VOUUE TN
YEMION VA KPUWOEL YIa TTEPITTOU 15 AeTTTA.

5) BouTtupwvoupe (e TO AIWPEVO QUTIKO BOUTUPO) £va TaWi PE TTIVEAO KOl OTPUWVOUUE 5
QUAAQ OTAUPWTA (KATa UAKOS Kal KATd TTAGTOS), BouTupwvovTag KAAd To KaBEva.

6) ATTO TTAVW OTTAWVOUNE OUOIOUOPPA TNV KPEUA KAl KAAUTITOUME PE TA UTTOAOITTA S
QUAAQ, BouTtupwvovTag To KaBéva. Edv repiooelouy TTOAU, KOBoUPE Ta QUAAa OTTOU
xpeldletal. Ta dITTAWVOUUE OTIG AKPEG OXNMaTI(ovTag “yeico” Kal TO BOUTUPWVOUE Kal
auTté.

7) MaoTraAifoupe TNV emigaveia NG urrouyaroag pe emmAéov PARVEGANO Sweet &
Nutty ka1 Tnv wrivoupe o€ TpoBepuacpévo @oupvo otoug 180°C aTtov aépa, yia
TrepiTTou 50-55 AeTTTd, PEXPI VO POUCKWOEI TO QUAAO Kal va Xpuooywnoei.

8) MOAIg BydAoupue Tn PITOUYATOA ATT TO POUPVO, TV APAVOUUE va Kpuwaoel yia 30
AETTTA, TNV KOBOUNE O€ KOPUATIO KAl TNV OePRipoupE XAIapH 1 o€ BepuoKpaaia
dwparTiou, TTacTTaAi{ovTag TNV -av BéAoupe- pe Aiyn {axapn axvn (1 Kai KavéAa).
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