Makapovdada e AaxTapioTh, KPEHWON OAATOA ATTO YnTd KApOTA

Mepideg: 4 XpOvog TrpoeToipagiag: 15 AeTrtd Xpovog wnoigarog: 50 Aertd Xpoévog
avapovAg: 10 Aetrté

YAIKA yia Tn odAToaq:
e 6 ueoaia kapoTa, KaBapIouéva Kal Kopuéva oe QETeg (Trepitrou 500 yp.)
3 okeAideG okOpdO
1 KPEMPUDI AEUKO, KOUMPEVO OE AETTTEC QPETEG
Y2 K.YA. KOUPKOUNG
1 K.YA. KATTVIOTH TTATTPIKA
Y2 K.YA. TOJATOTTEATE
70 ml Aeukd kpaaoi
500 ml Cwud Aaxavikwy 1) vepo
1 K.0. BoUTUPO TNG TTPOTIKNONG COG
Y2 HaTo Akl KOAIAVOPO 1 HaivTavo (Ta QUAAQ)
eAaidAado
aAdTI & PPECKOTPIYMEVO TTITTEPI

YAIKd yia Tn pakapovada:
e 500 yp. Marodra Xpuon zeipd MISKO
e 150 yp. Tpippévn Tappedava (A GAAO Tupi 1 QUTIKG TUPI TNG TTPOTIUNON 0AC)
e 60-80 ml vepd atrd 10 BPACIUO TV (UPAPIKWY

EKTEAEZH:

1) Baloupe Ta KapdTa Kal Ta oKOPda o€ TaWi PpoUupvou TTEPACTHEVO PE AadOKOAAQ, Ta
pavTiCoupe Pe 2-3 K.0. EAAIOAADO, AAATOTTITTEPWVOUNE KAl AVAKATEUOUNE ATTAAJ.
WYrvoupue o€ TTpoBepuacpévo goupvo otoug 210°C oTig avTioTdoelg, yia Trepittou 30-35
AETITA PEXPI VO YnBoUV Kal va TTAPOUV XPWHA.

2) Byd&loupe Ta kapdTa Kal Ta okOpda atrd Tov poUpvo, Ta A@VOUUE VO KPUWOOUV Yid
10 AeTTTA KAl TA TTOATOTTOIOUME KOAG O€ ETTECEPYAOCTH) TPOPiMWYV (JOUATI).

3) Pixvoupe 2-3 K.0. eAaidAado o€ éva Babu Tnyavi kai HOAIG KAWEl TIPOCBETOUNE TO
KPEUMUDI Kal 0OTAPOUUE 0€ XauNAN @wTid yia 9-10 AeTrTd. [NpooBETOUE TOV KOUPKOUNA
KAl TNV KATTVIOTA TTATTPIKA KOl COTAPOUE Yia Aiya OEUTEPOAETTITA O€ PETPIO QWTIC.
MpooBEToupe TOV TOUATOTTEATE KAl OOTAPOUUE YIa 1-2 AeTTTd, {UVOVTOG TOV TTATO TOU
TNyaviou . ZBAvVOUE YE TO Kpaai Kal aprvouue 1 AeTTTd va e€aTUIOTEI TO AAKOOA.



4) Pixvoupe 01O TNyAvi Ta TTOATOTTOINMEVA KAPOTA Kal TOV (WO 1) TO VEPO,
QVOKATEUOUUE, XOUNAWVOUUE TEAEIWGS TN QWTIA Kal a@rjvouue va olyoBpdoel yia 5-8
AETTTA.

5) MapdAAnAa eToipdloupue Ta Cupapikd. Mepioupe pia KatoapoAa Pe vepd Kal Tn
Baloupue o€ uWnAR WTIA e TO KATTAKI KAEIOTO. OTav Bpdoel To vepd oTnV KAToApOAQ,
TO aAaTiCoupe KaAd (35 yp. aAdT yia 5 Aitpa vepd) kal pixvoupe péoa Tn Matodra
Xpuon Zeipd MISKO. AvakateUoupe Kal agrivoupe va Bpdoel yia 000 XpOVO avapEPE N
ouoKeuaaoia.

6) MpooBéToupe oTn OCAATOO TO BOUTUPO KAl TOV PICO KOAIAVOPO 1 paiviavo (kéBovTag
TOV KOUMATAKIO JE TA XEPIA PAG), BPACOUE YIa 2 AETTTA Kal KAEIVOUUE TN QWTIA.

7) MeTtagépoupe kateuBeiav Ta CUPApPIKA aTTod TNV KAToOPOAQ OTO ThyAvl PE TN OGAToA
Kal avakateUoupe atraAd. MpooBEToupe TN IO TTOCOTNTA TOU TPIYUEVOU Tuplou, 60-80
ml vep6 oTo o1T0i0 £Bpacav Ta CUUAPIKA Kal AVOKATEUOUUE. ZEPPRipoupE Ta CUUAPIKA
CeoTd, TTACTTAAICOVTAG PE TO UTTOAOITTO TUPI KAl Ta QUAAG KOAIaVOPOU.



