KOKKIVIOTEG POKEG OTO POUPVO HE TTAIYOUp! & PETA

Mepideg: 4-6 Xpovog rpoeroigaciag: 20 Aertd Xpovog ynoiparog: 50 Aertd Xpovog
avapovAg: 15 Aetrté Zkevog: 30X20¢k.

YAIKG:

1 KPEUMUDI, WINOKOUMEVO

3 QPEOKA KPEPMUDAKIA, WIAOKOUPEVA

3 OKeANidEG OKOPDO, TPIUMEVES

Ya K.YA. KQuTEPO PTTOUKORBO A KAUTEPH TTATTPIKA

1 K.O. TOUATOTTEATE

800 yp. VTOPATEG WINOKOUMEVEG (KOVKAOE)

500 ml vepd ) CwPG Aaxavikwyv

1 K.yA. &epn) piyavn

150 yp. KOKKIVEG QOKEG (BA. super tip o€ TTEPITTTWON TTOU BEC va XPNOIKNOTTOINCEIG
TIG KOVOVIKEG POKEG)

150 yp. TAIyoUpI

300 yp. ®éta AQAQNH pe 40% AiydTtepo aAdTI

eAaidbAado

OAQTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

Ya patodki gaiviavo i AANO @pEOKO HUPWAIKO TNG ETTIAOYNG HAG (TTPOAIPETIKAG),
yla 10 ogpPipioua

EKTEAEZH:

1) Baloupe o€ pia katoapoAa 3 K.0. EAAIOAAOO KAl COTAPOUE TO KPEUUUDI Kal TA
QPEOKA KPEPMUBAKIO O€ XaunAn @wTid yia 8-10 AeTrTd. NpooBEéToupue To OKOPOO Kal TO
MTTOUKOBO (1] TNV KAUTEPN TTATTPIKA) KAl COTAPOUE yia 1 AeTTTO O€ PETPIO QWTIA.

2) MpocBéTouue TOV TOUATOTTEATE KOl OCOTAPOUUE YIa 2 AETTTA, EUvovTag TTapdAAnAa Tov
TTATO TNG KATOAPOAAG PE Hia KOUuTAAa. MpocBEToupE TIG WINOKOUMEVES VTOUATEG, TO VEPO
Kal TN piyavn kai yoAig Tépel yia Bpdaon, kateRafoupe atrd TN ewTid.

3) Metagépoupe Tn oGAToa o€ €va TTUPEE (TTpoooxn oTic olaaTtaaeic / BA. MNMapamravw tnv
rautrornta ouvrayng). NMpooBEToupe 0TO TTUPEE TIG PAKEG, TO TTAIYOUPI, AVAKATEUOUE Kal
otrdpe pe 10 xép1 100 yp. atrd Tn “©éta AQAQNH pe 40% AiyodTeEPO aAdTI”.

4) AvakaTteUoupue Aiyo akOua Kal Wrivoupe 1o @aynTo yia 40 AeTrTd o€ KaAd
TTpoBepuacuévo poupvo atoug 200°C oTIG avTIOTACEIG.



5) Byd&loupe 10 aynTéd atd Tov poupvo Kai Tov pubpuifouue oTo YKpIA oToug 220°C.
KéBoupe tnv uttohoitmn “@éta AQAQNH pe 40% AiydTepo aAdTI” 0€ KOPPATIA TTAXOUG
TTEPITTOU V2 BAXTUAO. AKOUNTTANE TA KOPMATIO TNG QETAG OTNV ETTIPAVEIA, PAVTICOUUE UE
2-3 K.o. emTTAéov eAaidAado kal Wrvouue yia 10-12 Aetrtd. AQrivoupe va Kpuwaoel yia 15
AETTTG KOl ogpPipoupe -av BEAoUUE- e Aiya @PEOKOKOPUEVA QUAAQ paivTavou ) GAAou
MUPWOIKOU TNG ETTIAOYNG HaG.



