A@pdTa Kal TTaveUKOAd VTOVTATGS JE 6 UAIKA

Mepideg: 16 pikpd doughnuts Xpovog TrpoeToigaciag: 15 Aertd Xpovog ynoiparog: 20
AETTTA

YAIKd yia Tn {UuN:
o 250 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG
100 yp. kaoTavr {axapn
1 K.YA. PTTEIKIV TTAOUVTEP
Y2 K.YA. aAdTI
50 yp. BouTupo NG TTPOoTiuNOoNG 0ag (CWikd 1) QUTIKO)
120 ml péonua apuyddiou xwpig Caxapn () GANo yaGAa TnG TTPOTiUNONG 0Ag)
2 K.0. nNi€Aaio (1} Ao oTTopéAaio 1 €va TTOAU eAa@pU eAaIOAad0)

EmitrAéov UAIKG:
e nAIEAdIO yIa TO TNYAvIouA
e KaoTavA Axapn yia TNV €TMKAAUYN

EKTEAEZH:

1) Etoiydloupe mn CUun. Baloupe otov kado NG koulivounxavrig Chef Titanium tng
Kenwood 10 aAeupl, Tn axapn, To PTTEIKIV TTAoUVTEP. [Npooapudloupe Tov KAdo oTnv
Kou{lvounxavn Je Tov yavtlo NG Cuung Kal BEToupe oTn XaunAoTePN AsiTtoupyia yia 1-2
AETTTA PEXPI VO AVOKATEUTOUV TA UAIKA.

2) BaCoupe o€ éva PIKPO KAToapoAdkl To BouTupo, To YaAa Kai To nAIEAAIO Kal TO
(eoTaivoupue EAa@PWGS o€ XapnAl owTid ica-ioca va Aiwoel To BouTtupo. Agv BEAouE TO
MEiyMa va CeoTaBei TTOAU A va Bpdoel. Av (e0TOBEI TTOAU TO OQVOUNE VA KPUWOEL YIa
MEPIKA AETTTA.

3) KAgivoupue Tnv Koudivounxavi Kai e éva KOUTAAI KAVOURE OTnV PJéon Tou aAgupiou pia
AakkouUBa. Pixvoupe otnv AakkoUBa 1o uypd peiypa Kal EavabEéToue TRV Koudivounyavn
o€ Aeitoupyia. XTUTTAPE PE TOV YAVTLO OoTNV XaunAGTEPN AcIToupyia yia 2-3 ATITAQ PHEXP!
va oXNMOTIOTED gviaia CUUN.

4) MapdAAnAa Ceotaivoupe 3 daxTula nAIEAaio o€ éva BaBu Tnyavi. AAéBoupe eTTiong
eAA@PWG TNV KaoTavr {axapn yia TNV MKAAUYWN O€ ETTECEPYAOTH TPOPIMWVY (MOUATI) Kal
TN METAQEPOUNE OE TTIATO.


https://bit.ly/376GnPn
https://bit.ly/376GnPn

5) AAeupwvoupe EAAPPWGS Jia ETIPAVEIQ KAl HETAPEPOUUE TN CUKN. Tnv Xwpiloupe 0Tn
MEon Kal JETA TO KABE KOUPATI TTAAI 0T péon PEXPI VO EXOUNE 16 uTTaAdKIQ.

6) AIQUOPPWVOUUE PE TA XEPIA PAG VTOVATS YE TPUTTA OTN Péon (€iTe Ye TN BonBeia evog
MEYOAUTEPOU Kal EVOG MIKPOTEPOU TTOTNPIOU, €iTE BivOVTAG OXNKA PE TA XEPIA PJOG) Kal
Tnyavifoupe yia 3 AeTITa ato K&Be pepid. Metagépoupe yia 1 AeTrTé o€ XapTi Koudivag
KAl OTrn OUVEXEIQ BOUTANE OTO TIATO PE TN {Axapn Kal atrd TIG OUO PEPIES. ZEPPIPOUME TA
vTOVTOG XAlapd ) o€ Beppokpacia dwuaTiou.



