Mrtropeig va ayopdoelg £ToIun vegan KapauéAa YAAAKTOG atrd yaAa Kapudag o€ Kovoéppa, o€
KATTOI0 KATACTNHa €I0IKAG DIOTPOPNAG I 0T HEYAAQ COUTTEPUAPKET A va QTIAEEIG TN OIKA gou!
Mape va doupe TTWG.

YAIKA:
- 400 ml TraxuppeuoTo yaAa kapudag oe Kovoéppa
- 150 yp. kaoTavi ¢axapn
- Y2 K.Y. QUOIKG aAdTI * (TTPOQIPETIKA)

1) Baloupue o€ katoapdAa 10 yaAa kapudag, T {axapn Kal To aAdTi (av To XpnOIUOTIOINCOUNE) O€
METPIA QWTIA. AvakaTeUoupe Pe oUppa yia va diaAuBei n {axapn.

2) Au€avoupe Tn Beppokpacia o€ pETPIG/UPNAR, avakateUoupe KABe TG00 Pe oUpUa Kal O€
@eUYOUE, WOTE AV POUCKWOEl TTOAU aTTd TO BPACIUO VA PEIWOOUNE TN QwTIA. Bpdloupe 10
MEiyUa yia TTepiTTOU 20 AETTTA, MEXPI VO PEIWBEI ApKETA O€ OYKO, VO TTAEEI KAl Va €XEI KAPAUEAEVIO
Xpwpa.

3) ATTOoUpPOUE ATTO TN QWTIA, APAVOUNE VO KPUWOEI VIO Aiya AeTITA KAl PeTapépoupe o€ BACo.
A@rivoupe va Kpuwaoel o€ Beppokpacia dwuatiou, KAAUTITOUHE JE KATTAKI Kal BAfOUME OTO
wuyeio. PuAdue oTo Wuyeio yia 2 EBOOUAdES Kal -OTTWG PE TO YENI Kal TIG HAPPEAGDEG-
TTPOCEXOUNE va Un BubBidoupe Aepwpéva KOUTAAAKIO OTO avoIXTO pJag BACO yia va KPATACEI
TTEPICOOTEPO.



