Ke@teddkia @akng ue BpwHn & ypriyopn ocwg TITTEPIAG

Mepideg: 2 yia Kupiwg | 4 yia opekTIkKO Xpbévog trpoeToipaciag: 15 AeTrtd Xpévog ynoiparog:
20 AetrTd Xpoévog avapoving: 10 AeTta

YAIKA yi0 To KEQTEDAKIA:

1 AeUKO KPEUMUDI, WIAOKOUUEVO

1 KapOTO, XOVTPOTPIMUEVO

2 OKeNideG OKOPDO, TTOATOTTOINUEVEG
60 yp. vipadeg Bpwpng

Y2 K.YA. &epn) piyavn

200 yp. @akég, Bpaouéveg (~150 yp. EepEQ)
1 K.0. cdAtoa odyIag

1 K.O. TOUATOTTEATE

Y2 JOTOAKI PaivTavo

1 K.0. KOTTaviouévo AivapdoTTopo
OAATI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI
eAaIOAad0

YAIKA y1a TN OWG TTITTEPIAG:

30 yp. vipadeg Bpwung

2 ynrég mimepiEg GAwpivng

1 okeAida okOPOO

2 K.0. hNAGgudo

1 K.YA. KATTVIOTH) TTATTPIKA

Ya K.YA. TTOUKOBO 1) TTITTEPI KAYIEV
30 ml eAai6Aado

EktéAeon:

1) ZeoTaivoupe o€ €va avTIKOAANTIKO TNyavi 3 K.0. EAAIOAAS0 KAl GOTAPOUUE TO KPEUMUDI
yia 3-4 AeTr1d o€ PETPIa QTIA. [NPOCBETOUE TO KAPOTO KAl COTAPOUKE Yia 1-2 AeTTTA Kal
o010 TEAOG TO OKOPDO yIa Eva aKOua Eva AeTTTO. ATTOOUPOUNE TO TNYAVI ATTO TNV QWTIA Kal
a@rVOUNE OTNV AKPN VO KPUWOEI.

2) Zg €va PIKPO PTTOAGKI QvAKATEUOUME TOV AIVOPOOTIOPO HE 2 K.O. KPUO vEPOS Kal
a@rvoupe otnv akpn yia 10 AeTTTd.



3) Baloupe 010 HOUATI TIG VIQADEG ME TN piyavn Kal UTTAEVTAPOUNE PEXPI VA YiVEI OKOVN
KOl JETAQEPOUNE O€ €va UTTOA. Badoupe aTo JOUATI TIG BPPOACUEVES QPAKEG, T OAATOA
oOYIOG, TOV TOUATOTTEATE, TOV MAIVTAVO Kal TOV AivapOoTIopO, AAATOTTITTEPUWVOUE Kal
MTTAEVTApOUE KAAQ. AV XpEIaoTel TO KAvouue 0 dUO DOOEIG KAl JETAPEPOUNE OTO UTTOA

ME TN Bpwun.

4) TNpooBEéToupe OTO peEiypa Ta Aaxavika atrd To Tnydvi, avakaTeUOUUE KaAd va
opoyevoTToinBouv, okeTTaloupe Kal Baloupe oto Wuyeio yia 10 AeTTTd, va o@igel eEAappug
TO Meiypa. NpoBepuaivoupue Tov poupvo otoug 200°C oTig avtioTdoels. NMAGBoupue 18-20
KEPTEDAKIA KAl Ta apadiAdoupe o€ Tayi OTTou £XOUpE OTPWOoEl AadOKOAAa. Ta aAcipoupe
ME eAaIOAQDO Kal Wrivoupe yia 20 AeTTTA, yupilovTag Ta KEQTEDAKIA OTN YEON TTEPITTOU
TOU YNnOihaTOoG.

5) Ooo wrvovTal Ta KEPTEDAKIA ETOINACOUNE T OAATOA, PTTAEVTApPOVTAG OAa T UAIKG OTO
MOUATI Kal d1aTNPOUUE OTO YuyEio HEXPI TO OEPRipIoHQ.



