Xeipwviartikog pouoakag (vegan)

Mepideg: 6-8 Xpovog rpoeToigaciag: 1 wpa Xpovog ynaoiparog: 30 AeTrtd Xpovog
avapovAg: 30 AeTTTé ZKEUOG: TTUPiPaxXO OKEUOG N Tayi 35X25¢k.

YAIKd yia T oTPpWON AaXaVIKWV & TOV KIPG:
e 106601 KOKKIVIOTO KIJAG obyIag
2 peYAAEG YAUKOTTOTATEG, KOUUEVEG O€ QETEG (KATA PAKOG) TTAX0UG 1,5-2 €K.
300 yp. pavitapia Portobello, og xovipég @éteg (Trepitrou 3 Portobello)
4-5 kKAwvapdkia epEoko Buudpi
Y5 K.y. ok6pd0 oKOVN
eAaidoAado
OAGTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

YAIKA yia TN HTTECAMEA & TNV ETIKAAUYN:
e 100 yp. eAaidAado
100 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG
1 NiTpo QUTIKG pdPnua Xwpig Caxapn, o€ Beppokpacia dwuaTiou
MOOXOKAPUOO, TPIUPEVO
1 ouokeuacia PARVEGANO Savory & Nutty (90yp.)
OAGTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) EToiydloupe pia 800N KOKKIVIOTO KId ooyiag ] KATTOI0 GANO XopTO@AYIKO KINA TNG
€TMAOYNG Yag.

2) EToipadoupue ta Aaxavikd. Bafouue TIG YAUKOTTATATEG KAl TO JAVITAPIO O€ YIG OTPWON
O€ TOWi @OUPVOU (EVOEXOMEVWG VA XPEIACTOUV TTAVW ATTO £va) TTEPACUEVO E
AadOKOAAQ, aAgipoupe pe EAaIOAADO Kal TTACTTONICOUNE PE AAATI, PPECKOTPIUPEVO
mTTEPI, QUAAaPAKIa Bupapiou Kal KOV OKOPAOouU.

2) WYrAvouue o€ TTpoBepuacpévo goupvo atoug 200°C oTIC avTIOTACEIS, VIO TTEPITTOU 25
AETTTA, MEXPI VO JOAOGKWOOUV Kal va TTAPOUV Aiyo Xpwua.

3) MapdAAnAa eTolpaloupe TN PTTECAPEAN. Z€ KaToapOAa (eoTaivoupe TO EAaIOAadO.
MpooBEéToupe TO OAEUPI KOI AVOKATEUOUUE CUVEXEIQ E OUPUA, YIa 2-3 AETITA JEXPI Va
wnOei kai va Eavouvel EAappwg.


https://www.madameginger.com/syntages/syntages-mageirikis/kreas/vegan-makaronada-me-kokkinisto-kima-video/
https://parvegano.gr/savory-and-nutty/
https://www.madameginger.com/syntages/syntages-mageirikis/kreas/vegan-makaronada-me-kokkinisto-kima-video/

4) Z1adiokd& TTPOCOETOUNE TO QUTIKO POPNUA, AVAKATEUOVTAG GUVEXWG KE TO oUPUA Yia
va unv opBoAidoel. To pixvoupe 6Ao, TTpooBETOUNE OAATI, PECKOTPIMUEVO TTITTEPI KAl
MOOXOKAPUDO Kal avaKATEUOUME. XAPNAWVOUUE Aiyo TN QWTIA Kal CUVEXICOUUE Va
QVOKATEUOUUE PE TO CUPHQA, YIa 7-8 AETTTA, UEXPI VA TTHEEL.

5) Attooupoupe atrd T QwTId, TTpooBéToupe 3 yeudres K.o. PARVEGANO Savory &
Nutty kal avakaTteUoOUpE.

6) AAgipoupe Eva okeUOG 1 Tawi Pe Aiyo EAaIOAAdO Kal OTPWVOUE TIG YAUKOTTATATEG Kal
Ta paviTdpia evVOAAGE 0w KI eKEl KAAUTTITOVTAG Ta KEVA. MMiECoupe EAA@PA KOl ATTAWVOUNE
OMOIONOPPA TOV KIUA OOYIAC.

7) KOAUTITOUME PE TN PITTECAUEA, ICIWVOUUE TNV ETTIPAVEIG TNG KAl TTACTTOAICOUME JE TO
uttoAhoirmo PARVEGANO Savory & Nutty. Wrivoupe Tov jouoakd o€ TTpoBepuacuévo
@oupvo otoug 200°C oTig avTioTaoelg yia TTepitrou 30 AeTTd. Byddouue, a@rjvouue va
oT1aB¢ei yia TouldyioTov 30 AeTTTd Kol 0€pRipOUpE.



https://parvegano.gr/savory-and-nutty/
https://parvegano.gr/savory-and-nutty/
https://parvegano.gr/savory-and-nutty/

