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MeAwpévo TTAIyoupl JE XEIHWVIATIKO AaXaVvIKG oToV @oUpvo

Mepideg: 2, Xpovog mrpoeToipaciag: 10 Aetitd, Xpévog Wnoiparog: 50 Aetité
Alatnpeital oto Yuyeio yia 3-4 HEPEG.

YAIkda

200 yp. TAIyoupl

500 ml kauTo vepd

1 KPEUMUDI, KOUPEVO O€ PECAia KOUUATIO

1 TTPACO, KOUUEVO O€ AETTTEG PODENEG

1 YAUKOTTOTATA, KOUPEVN O€ AETTITA QETAKIO
4 pavitépia TTOPTOPTTENO, KOPUEVA O PETEG
1 mmmepId PAwpPivNG, KOPPEVN O PETEG

1 okeAida ok6pdo, Kopuévn aTa 2

ZUoMa & XUPO atTd éva Agudvi

3-4 kKAwvapdkia epETKo Bupdapl

AAGTI & OPECKOTPIPPEVO TTITTEQI
EAaidAado

EKTEAEZH

BaZoupe 10 TTAIyoUpI Kail TO BpacTod vePO o€ éva UTTOA, aAaTi(ouue, OKETTAJOUNE UE TTETOETA
Koudivag Kal aprivoupe otnv akpn yia 10 AeTITa.

KoBoupe dU0 KOPPATIO “avTIKOAANTIKO XapTi & alouuivoxapTto 2 o€ 1 SANITAS” mrepitrou 50 €k.
KOl AKOUUTTAME TO £VO KOPUATI OTOV TTAYKO WE TO AVTIKOAANTIKO XapTi OTNV TTAVW HEPIA.
Moipdloupue oTo KEVTPO KABE avTIKOAANTIKOU XapTioUu Ta Aaxaviké (YAukotraTtdra, pavitapia,
TTPACcO, KPEPUUDI, TITTEPIA). AAOTOTTITTEPWVOUNE Kal HoIpddouue oTa SUO TTAKETA TO OKOPAO Kal
TO BUUAGPI.

MoipdZoupe TO JOUANIAOUEVO TTAIYOUPI OTA TTAKETA PAG KAl pixvouue 3 K.0. vepd atro To
MoUAlaoua o€ kK&Be TTakéTo. PavTiCoupe pe PrdAIko eAaidAado (Trepitrou 3 K.0. ooUTTag aTo KABe
TTOKETO), TTPOCBETOUNE TO EUOPA KAl TO XUUO TWV AgPoVIOU.

AKOUUTTAPE TO OEUTEPO KOPMATI avTIKOAANTIKOU XapTioU he aloupivoxapTto SANITAS avw oTo
TTOKETO HAg (To aAoupIvoxapTo atrd TTAvw) Kal KAsivoupe KaAd OAeg TIG Akpeg (BA. video
ouvtayng). Wrivouue o€ rpoBepuacpévo @oupvo atoug 1800C aTtov aépa yia 50 AeTTTd.
>epPipoupe va TTOKETO WG ATOMIKA MEPIDA f HETAPEPOUNE TO TTAIYOUPI JE TO AaXAVIKA O€
TATéEAQ OTO KEVTPO TOU TPATTECIOU WG CUVODEUTIKO.



