KpepwdEG KAl ApWHATIKO KAPI ME PERUBIA, PTTAXAPIKA KAl QICTIKOBOUTUPO
Mepideg: 2 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTitd Xpovog ynoiparog: 20 AeTrTd
QuAdooeTal KOAUPPEVO OTO Yuyeio yia 3-4 YEPEG.

YAIKa:
e 2 K.0. AddI Kapudag i nAiEAaIO A onocauéAalo
o 1 UIKPO KPEPUUDI, WINOKOUPEVO
2 QPECKA KPEPMUOIA, KOUPEVA O AETTTEC PODEAEC
2 OKENIDEG OKOPDO, TTOATOTTOINUEVES
1 ek. @pEéoko ginger, WIAOKOUUEVO 1 V2 K.y. ginger o€ okovn
Y5 K.y. KOUPKOUNA
Ya K.y. KUJIVO
Ya K.y. KavéAa
1 Kap@dki yapipalo
Ya K.y. HOOXOKAPUOO
Ya K.y. KQUuTEPN TTATTPIKA
1 K.O. TOJATOTTEATE
250 yp. VTOPATa KOVKAOE
1 kovoépBa 400 ml yaAa kapudag
2 k.0. duoTikoBouTupo avaAato, Agio ) crunchy
1 ouokeuaoia 3aA@a £1o1ua QUOIKA! - peBUBIa xovdpd
1 lime
Aiyo @péoko KOAIavOPO (TTPOAIPETIKA)
OAOKANPa aAaTIOPEVA QUOTIKIO

EKTEAEZH:

1) Baloupe o€ pia BaBid katcapoAa 10 AGdI kal a@rivoupe va eoTabei KaAd o€ péTpia
QWTIA. Pixvouue TO KPEUMUUDI KAl TO PPECKO KPEPHUUDI KOl COTAPOULE YIa 3-4 AETITA PEXPI
va paAakwoouv. MNMpocBétoupe To okOPOO Kal TO PPECKO ginger Kal 0OTAPOUE yia 1
AeTITO. NPpocBETOUNE TOV KOUPKOUUA, TO KUMIVO, TNV KaVEAQ, TO yapipalo, TO
MOOXOKAPUOO, TNV KAUTEPH TTATTPIKA KAl TO ginger o€ okovn (av dgv €XOUME TTIAEEE
@pPE0KO) Kal coTdpoupe yia 307,

2) NMpooBéToupe OTO TRYAVI TOV TOPOTOTTEATE KOl COTAPOUE Yia 30 akOPa OEUTEPOAETTTA.
=UvouuE KOAG TOV TTATO TNG KATOAPOAQG KAl TTIPOCBETOUME TNV VTIOUATA KOVKOOE.
MayeipeUOUNE UE avoIXTO KATTAKI YIa 5 AeTTTé o€ XaunAR QwTId, TTPOCOETOUNE TO YAAQ


https://www.3alfa.gr/proion/etoima-fysika-revythia-chondra/

Kapudag, To QICTIKOBOUTUPO Kal AAATOTTITTEPWVOUNE. Bpdlouue yia 10 AeTTTd,
TTpooBéToUpE T pERUBIA 3aA@a EToIua QUOIKA! Kal BPACOUNE YIa 2 akOPa AETTTA.

3) KareBadoupue 10 @ayntod atrd mn @wTId Kal TTpocBETouE ToV XUNO lime. Aokiudloupe,
dl10pOBwvoupE av XpelaoTel TO aAATI KOl oEPPRipoupe HE PPECKO KOAIAVOPO Kal OAGKANPa
QIOTIKIO.


https://www.3alfa.gr/proion/etoima-fysika-revythia-chondra/
https://www.3alfa.gr/proion/etoima-fysika-revythia-chondra/

