H anoAutn KpEH®ANG, okopdEVIA KAl TUPEVIA pakapovada

Mepideg: 4 XpOvog mrpoeToipagiag: 15 AeTrtd Xpovog wnoigarog: 35 Aertd Xpovog
avapovAg: 30 AeTrTé

YAIkd yia Ta breadcrumbs:
e 250 yp. Ywyi - 1IBAVIKA YTTAYIATIKO-, KOMUEVO OE MIKPA KOPUATIA Jadi JE TNV KOpa
Y2 K.y. OKOPOO OKOVN
1 k.0. PARVEGANO Piquant & Nutty
4 K.0. eAaidAado
PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

YAIKA yia Tn pakapovada:
e 200 yp. wud kdoioug
500 ml kauTd vepd
4 okeNidEC OKOPOO, TPIUPEVO
Y2 K.y. aAATI
3 k.0. PARVEGANO Piquant & Nutty
400-500 ml @uTIKG pdPnua apuyddlou xwpig {axapn
1 KPEPPUDI, O€ QPETEG
500 yp. TaNIaTéEAAEG Xwpig auyod () oTTo108ATTOTE JaKPU CUPAPIKG TNG APECKEING
Hag)
eAaidoAado
PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Etoiudloupe 1a breadcrumbs. Baddoupe TO Wwpi OTOV ETTEEEPYATTH TPOPIiUWYV (UOUATI)
KAl TO XTUTTAME PEXP! VA YivEl XOVTPa WixouAa. Av XpeElaoTei, ToO KAvoupue o€ dUO OOTEIG.

2) MeTa@Epoupe Ta WixOUAQ O€ PTTOA, TTPOCBETOUNE TN OKOVN OKOPdOU, TO
PARVEGANO Piguant & Nutty, To eAaidAado Kal QPeECKOTPIMUEVO TTITTEPI KOl
QVOKATEUOUHE. ATTAWVOUE TO PEiyua o€ Tayi OTPwPEVO e AadOKOAAa Kal WAVOULE Yia
20 Aemrtd otoug 150°C oTov aépa avakaTeuovTag evoldueoa 2-3 Qopég. MOAIG
xpuoagioel, Bydloupe atrd TO OUPVO Kal APHVOUUE OTNV AKPN VA KPUWOEL.

3) ZuveyiCoupe e TN 0aAToA. BAdoupe Ta KAOIOUG O€ PTTOA Kal TTEPIXUVOUUE PE TO KAUTO
vepO. Aprivoupe va pouAidoouv yia 30 AeTTTd. ZTpayyifoupe Ta KACIOUG Kal TA
METOQEPOUNE O€ ETTECEPYAOTA TPOYPIPWY 1 UTTAEVTEP. [NpooBETOUE TO OKOPOO, TO AAATI,
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10 PARVEGANO Piquant & Nutty kai To piod pognua aguydaiou. NMoAtotroloupe TTOAU
KAAQ PEXPI VA €XOUME AEIO PEIYUQ, TTPOCOETOVTAG AV XPEIAOTEI TTEPIOCOTEPO POPNUO
auuUyddAou ) xTutrdue o€ dU0 BOOEIG.

4) lepiCoupe piIa KAToapoAa yia Ta CUPOPIKA PE ITTOAIKO vePO, To BAlouue va BpAaoel Kal
aAaTiCOupE.

5) MapdAAnAa o€ pnxn katoapoAa (eoTaivouue 2-3 K.0. EAaIOAAdO Kal COTAPOUE TO
KPEUMUDI O€ PETPIO QWTIA, VIO 5-6 AETTTA PEXPI VA HAAOKWOEI, AAATOTTITTEPWVOVTAG TO
eAa@pwg. MNMNpooBEToupe TO PEIYMA PE TA KACIOUG, XOUNAWVOUUE TN QWTIA KOl
alyoBpddloupe yia 2-3 AeTITa JEXPI Va TTHEEL, AVOKATEUOVTAG OUXVA.

6) Ooo etoipaletal n oaAtoa, Bpdloupe Ta Cupapika al dente cUp@wva e TIG 0dnyieg
TOU TTOKETOU Kal HOAIG ETOINOOTOUV TA HETAPEPOUNE KaTEUBEiav atrd To vepd 0Tn OAATOO
Kal avakatevoupe atraAd. MNMpooBEToupe kKal 80-120ml vepd oTO OTT0IO £Bpacav yia va
apPAIWOOUNE Aiyo TN OAATOO KOl OUVEXICOUME VO OVAKATEUOUHE.

7) ZepPipoupe Ta Cupapika (eoTd, TTAOTTAAICOVTAG TA PE TO PEiyua breadcrumbs.
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