
Τραγανό spread μπισκότου με 4 δημητριακά & γάλα 
 
Μερίδες: 1 βάζο 200 ml Χρόνος προετοιμασίας: 10 λεπτά Χρόνος ψησίματος:- Χρόνος 
αναμονής: Σκεύος: - 

Υλικά:  

● 1 πακέτo ΠολυΔημητριακά Μπισκότα Παπαδοπούλου με 4 δημητριακά και γάλα 
(160 γρ.) 

● 60 ml ρόφημα αμυγδάλου χωρίς ζάχαρη 
● 1 κ.σ. μέλι 

ΕΚΤΕΛΕΣΗ: 
 
1) Κρατάμε στην άκρη 3 μπισκότα Παπαδοπούλου με 4 δημητριακά και γάλα και 
βάζουμε τα υπόλοιπα σε επεξεργαστή τροφίμων (μούλτι).  

2) Τα θρυματίζουμε λίγο και προσθέτουμε το ρόφημα αμυγδάλου και το μέλι. 
Πολτοποιούμε πολύ καλά μέχρι να έχουμε πηχτό spread. 

3) Σε γουδί θρυμματίζουμε τα μπισκότα που κρατήσαμε στην άκρη. 

4) Προσθέτουμε τα θρυμματισμένα μπισκότα από το γουδί στο μούλτι και ανακατεύουμε 
με κουτάλι μέχρι να ενσωματωθούν στο μείγμα. 

5) Μεταφέρουμε το τελικό μείγμα σε γυάλινο ταπεράκι ή μπολάκι για να το σερβίρουμε. 

Φυλάμε το spread μπισκότου καλυμμένο στο ψυγείο για 3-4 μέρες.  


