Mitoa Aadévia pe @ETa, yia oéva TTou dev £XEIG ava@TIAE! TTiToo

Mepideg: 6-8 Xpovog rpoeToigaciag: 15 Aertd Xpovog ynoiparog: 50 Aertd Xpovog
avapovAg: 1 wpa & 40 AeTrTd ZkeWOG: TOWi PoUpvou

YAIKG:

1 @akeAdki Enpn payid (8-9yp.)

Y2 K.y. Caxapn

270 yp. XNapd vepd

500 yp. aAeupi yia OAEG TIG XPNOEIS (& £€Tpa €AV XPEIOOTEI)
1 K.y. piyavn ¢epn

2 KPEPMUDIA, XOVTPOKOUMEVQ

400 yp. viouartivia, KOgPEva oTn HEON

10 MlooTEG VTOUATEG OE AADI, XOVTPOKOMUEVEG
10 eNI€G (XWPIG KOUKOUTOT), XOVTPOKOUUEVEG

2 K.y. KATTApn, EOAPUPIOUEVN

200 yp. ©éta AQAQNH pe 40% AiydTepo aAdTi
eAaidAado

OAQTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Z€ éva PUTTOA avakaTeUOUWE TN hayId, Th ¢axapn Kal To vepo Kal aprivoupe yia 10
AETTTA, yia va Tpa@ei n yayid ye 1n ¢axapn.

2) MpocBétoupe TN MIOT) TTOOOTNTA AAEUPIOU KAl AVOKATEUOUIE.

3) MpocBétoupe ahaTl, ¥z K.y. piyavn Kai TO UTTOAOITTO OAEUPI. ZUPWVOUUE Yia Aiya AETTTA
aKOPa, TTPOOBETOVTAG av XPEIAdeTal Aiyo aAeUpI, HEXPI VA €XOUME JOAQKR CUuN TTOU dev
KOAAG oTa X€pIa.

4) Avoiyoupe Tn CUun o€ 0,TI oxXAUa BEAOUNE TTAVW O€ YIa AQBOKOAAQ KAl UETAPEPOUE
TN AaddkoAAa o€ Tayi eoupvou. Tnv ECOUNE PE Ta OAXTUAG pJag o€ OAN Tnv em@aveia
Kal TNV aAgiQoupe Pe 3 K.0. EAAIOAADO. SKETTACOUNE PE TTETOETA KAl TNV APAVOUUE O€
(e0TO PEPOG VA POUCKWOEI YIa TTEPITTOU 1 Wpa.

5) Z& putmoA avakateUoupe atTaAd Ta KPEUPUdIA, T VTOUATIVIA, TIG NIAOTEG VTOUATEG, TIG
eNIEC Kal TNV KATTapN PE 1-2 K.O. EAAIOAQDO, PPECKOTPIMPEVO TTITTEPI, TNV UTTOAOITTN
piyavn Kai Aiyo aAdTI.



6) Otav pouokwael n {Uun, Moipdloupe Ta Aaxaviké oTnv €MQAVEIG TNG Kal Ta TTECOUNE
EAAQPWG. TNV KOAUTITOUUE Kal TTAAI JE TTETOETA KAl TRV AQr)VOUUE 0€ (e0TO PNEPOG TNG
koudZivag yia GAAa 30 AeTTTd.

7) Wrvoupue tTnv Titoa o€ TpoBepuacpévo goupvo otoug 180°C oTIg avTIOTACEIG, YIa
trepitrou 30 AeTrTd. Byddoupue Tnv miToa (XWPIiG va KAEiooupe ToV @OUPVO) Kal
TIPOCEKTIKA -yIa va pnv Kaoupe- Bpupparti¢oupe T Péta AQAQNH pe 40% Aiyétepo
aAQTI OTNV €MIQAvEIG TNG. =avaBAafouue OTO GOUPVO Kal WAVOUNE yia 20 AeTTTd akdua.

8) ZepPipoupe TNV TTiToa EOTA 1) 0€ BepPoKpacia dwuaATiou.



