Makapovada VIAKog JE KATOIKIOI0 TUpPi

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpovog wnoigarog: 25 Aertd Xpoévog
OVAMOVAG: - ZKEVOG: -

YAIka yia Ta breadcrumbs:
e 4 mragipaddkia kpibiva
e CUOMO attO 1 akEPWTO Agpdvi
e OAATI & PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI
e 2 K.O. eEAaiGAado

YAIKd yia Tn pakapovada:

500 yp. CupapIKG TNG APECKEIAG Pag (KaTa TTPOTiMNON KOVTO OXANQ)
2 JEYAAA KPEPUUOIA, OE PETEC

1 okeAida okOpdO, TPIMHEVN

40 ml EUdI atrd KOKKIVO Kpaaoi

4 WPIPEG VTOPATEG, ATTOPAOIWHEVEG, TPIMPEVEG OTOV TPIQPTN

1 K.y. Caxapn

Ya K.y. Eepn piyavn

Ya K.y. €O Buudpl 1 UAAaPAKIQ ATTO 2 KAWVAPAKIO QPECKO
1 K.0. KatTapn, {aApupiopévn

10 paupeg eNIEG XWPIG KOUKOUTOI, XOVTPOKOUMEVES

200 yp. Karaikiolo Tupi AQAQNH

4-5 KAwvapdkia gpéokia piyavn

eAaidoAado

aAaTI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEQI

EKTEAEZH:

1) Etoiudloupe Ta breadcrumbs. @pupuatioupe Ta TTagiuadakia OTO JOUATI Kal Ta
METaQEPOUNE o€ UTTOA. MpocBéToupe TO CUOUA, Aiyo aAdTI, TIITTEPI Kal TO EAaIOAadO Kal
QVOKATEUOUUE KAAd.

2) EToipadoupue Tn pakapovada. e pia ueyain karoapoia Bpdloupe vepd yia Ta
Cupapikd, To otroio alatioupe KaAd kal TTapdAAnAa EeKIVAE T OAATOQ. ZEOTAIVOUE
o€ pnxA KatoapoAa 4 K.o. EAAIOAAdO Kal COTAPOUNE OE UETPIA QWTIA TA KPEUMUDIA YIa
6-7 AeTITA.

3) MpocbéToupe 10 OKOPDO, GOTAPOUE YIa 1-2 AeTTTA Kal oBvVOUuE PE TO EUDI.



4) MpooBETOUNE TIG TPIMPEVEG VTOUATEG, OAATI, QPECKOTPIMMEVO TTITTEPI, TN CAXapn, TN
piyavn kal To Oupudpl. AvakateUOUNE, XaUNAWYOUNE TN @wTI& Kal a@AvVoUUE TN 0AAToa
VQ OlYOPQYEIPEUTET yia 12-14 AeTTTA.

5) KAgivoupe Tn QwTid, TTpooBETounE TNV KATTOPN, TIG EAIEG Kai 100 yp. Katoikiolo Tupi
AQAQNH BpuppaTtiouévo Kal avaKaTEUOUE.

6) MNMpocBéToupe Ta Bpaouéva UUAPIKA Kal AVOKOTEUOUUE aTTaAd. ZepBipoupe TN
Makapovada (ot fj o€ Bepuokpacia dwpaTiou, Pe Aiya breadcrumbs ragipadiou,
@péokia piyavn kal 7o uttéAoitro Kartoikiolo Tupi AQAQNH até avw.



