Muhammara (vTITT ynuévng KOKKIVNG TTITTEPIAG) pE EUKOAa flatbreads xwpig
Hayia

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 20 AeTitd Xpovog wnoigarog: 15-20 Aertd Xpovog
avapovAg: 30 AeTrTé ZKeUOG: -

YAika yia ta flatbreads:

50 yp. BouTupo ayeAGdOg A QUTIKO BoUTupO

180 ml ydAa r) QuUTIKO poPnua Xwpig {axapn

300 yp. aAeupl yia OAEG TIC XPNOEIC & EETPA YIA TNV ETTIPAVEIQ EPYATIOG
%4 K.y. QAT

1 K.y. YAUKIG A KOTTVIOTH TTATTPIKA

eAaibAado yia To TRyavi

YAika yia 1o vrit Muhammara:
e 60 yp. Aeukd apuydaAa | KapudoWIxa
1 okeAida ok6pdo
5 k.0. TpIuPéVN @puyavid
1 K.0. TOXivI
2-3 K.O. TTETIPEQ ) TTETINEC podIoU
2 K.0. XUMO Agpoviou
Y2 K.y. KUMIVO
Y2 K.y. aAdTI
Ya -2 K.y. yTTOUKORO
1 ouokeuaoia YnUEVES KOKKIVEG TTITTEPIEG EDdem, OTPpayYIOUEVEG
2 K.0. eEAaIGAadOo

YAIkd yia To ogpBipiopa:
e cAaidbAado
e YAUKIA ] KOTTVIOTH TTATTPIKA
e 2 K.O. HOIVTAVO, WIAOKOUMNEVO

EKTEAEZH:
1) Etoiudloupe 1a flatbreads. Zeotaivoupe 10 BoUTUPO Kal TO YAAQ O€ PIKPT KATOAPOAQ.

AvakaTeuoupe va Aiwael To BouTtupo (Xwpic va Bpdaoel To yaAa) Kal atrooUpouue atod Tn
QWTIA.



2) & UTTOA avakaTeEUOUE TO AAEUPI PJE TO AAGTI KAl TNV TTATTPIKA KAl TTPOCOETOUE TO
MEIYUA YAAQKTOG. ZUPWVOUUE T UAIKA Yia 3-4 AETTTA, JEXPI VO OXNMATIOTEI AAQKA Kal
euTTAOTN CUMN.

3) KaAutrtoupe mn CUUN YE TTETOETA KAl TNV AQrVOUUE va ¢ekoupaoTei yia 30 AeTTTd, O€
Bepuokpacia dwpaTiou.

4) EToiydaloupe 1o vTITT. Pixvoupe o€ eme€epyaocTr TPO@idwy (MOUATI) Ta apuydaAa (A
TNV Kapudoyixa), 7o okOPdO, TN @puyavid, To Taxivi, TO TTETIMEC, TOV XUMO AEpoviou, TO
KUMIVO, TO 0AQTI, TO UTTOUKOBO, TIG WNUEVEG KOKKIVEG TTITTEPIEG Edem Kal TO eAaidAado
Kl TTOATOTTOIOUME KAAG. AOKIUAZoupE €AV XpeIGdeTal TTEPICCOTEPO AAATI, NTTOUKOBO A
XUMO Agoviou Kal ouveyxiCoupe TNV TTOATOTTOINON. AQHVOUNE OTNV AKPN HEXP! TO
oepBipiopa.

5) AAeupwvoupe eEAaPPWG ia etmipavela, TTAaGBoupue Aiyo Tn Cuun yia Ta flatbreads kai
TNV K6Bouue o€ 6-8 kKopudTia. Avoiyoupe KABe KoPuAT CUuNG pe TTAGoT o€ dioKo
TTaX0oUG V2 EKATOOTO.

6) ZeoTaivoupe 1 K.0. EAAIOAODO O€ AVTIKOAANTIKO TNYAVI KAl WYVOURE TOUG BiOKOUG
CUPNG yIa 2-3 AETITA KI OTT’ TIG UO PEPIEG, HEXPI VA TTAPOUV KAAO Xpwa. Kata Tn
dIdpkela Tou Tnyaviopatog TTpooBEéToune Aiyo akéua eAaidAado (1 k.o. kdBe @opd) oTo
TNyavi.

7) MeTaQEPOUNE TO VTITT O€ TNIATO 1] UTTOA, TO TTEPIXUVOUUE PE 1-2 K.0. eAaIOAadO, TO
TTOOTTAAICOUME PE TTATTPIKA KOl WIAOKOUMEVO PAivTavO Kal OEPPRIPOUME PE TO WNUEVA
flatbreads.

Ta flatbreads TpwyovTal KOAUTEPO PPEOKA, OUWGS EAV TTEPICOEWPOUV QUAAETE Ta
KOaAUPUEVO O€ BEpUOKPOTia dwHATIOU KAl KATAVOAWOTE VTOG 2 NUEPWV. TO VTITT
QUAAoOETAl KOAUPPEVO OTO YUYEIo, YIa 3 HEPEG.



