MaywTté Bounty xwpig TraywTtopnxavi (vegan)

Mepideg: 10 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpovog wnoigarog: 15 Aetitd Xpoévog
AVOMOVAG: 9 WpPeG ZKEVOG: HAKPOOTEVN AVTIKOAANTIKY @OPHA YIa KEIK

YAIKA yia TO TTAYWTO:

1 NiTpo Kpépa Kapudag

4 K.0. KOpV QAGoup, KOOKIVIOPEVO
170 yp. maple syrup

1 K.y. eKXUNIOUa BaviAiag

70 yp. TpIMpEVN KapUda (IvOokapudo)

YAIKA yia Tnv €mIKAAuYn & 1o ogpBipiopa:

e 200 yp. paupn KouBepTOUPA, OE KOYPATAKIO
e 2 K.0. AddI Kapudag
e TpIYUEVN Kapuda (IvOokdapudo) yia To oepRipioua

EKTEAEZH:

1) EToiydloupe 10 TTOYywTO. BAdoupe o€ KATGAPOAQ TNV KpEPa Kapudag Kal TO KOpV
@AGOUp KAl avaKATEUOUNE UE OUPA.

2) ZeoTaivoupe o€ PETPIA QWTIA, AVAKATEUOVTAG CUVEXEIQ UE OUPMA YIa 7-10 AeTTTd,
MEXPI TO MEiYMA va TTAPEI PIa - duo BPAoEIg Kal va TTEEN atTd TO Kopv QAdoup.

3) AtTooupoupe atrd T QwTIA Kal TTPocBETOUNE TO maple syrup, To eKXUANICUa BaviAiag
Kal TNV TPIMMEVN KapUuda. AvaKaTeUOUHE KOAG va evowuaTwOouUv.

4) Aprivoupe 10O TEAIKO JEiyUa va KpUWaoel o€ Bepuokpaacia dwuaTtiou yia TrepitTrou 1
wpa. Kabe T6oo avakaTteUoUUE e TO aUpua.

5) MeTagEpoupe To Peiypa o€ avTIKOAANTIKA @OpUa KEIK KAl KAAUTITOUHE TRV ETTIQAVEIA
Tou pE did@avn HePPBPAvN, £T01 WOTE va EQATITETAI € AUTO. ZUVeEXiCOUUE ME Eva akOua
KOMUMATI didpavn pepBpAavn Kal KAAUTITOUPE OAN TN @Opua ue ahoupivoxapTo. Balouue
oTnV Katdywuén yia TOUAGXIoTov 8 WpPEG.

6) EToipacoupe tnv 1MKAAUWN COKOAATAG YIa TO OEPRipIoPa Tou TTaywTou. AIWVOUNE O€
MTTEV papi (dnAadr o€ avo&eidwTo PTTOA TTévw aTTd KATOAPOAGKI PE VEPO TTOU



olyoBpddel, Xwpic va akouuTtrd To vepd To UTTOA) TNV KouBepToupa pe To Addi kapudag,
QVOKATEUOVTAG ATTOAA PE OTTATOUAQ CaXaPOTTAAOTIKAG VA £XOUUE Agio PEUOTO pPEiyua.

7) ATTooupoupe atrd TN QwTIA Kal TTEPIXUVOUUE JE TN BorBgia KouTaAlou TO
oepPipiopévo TTaywTo. MaoTtraAiCoupe -av BEAOUpE- pe TTITTAEOV TPIPPEVN KapUuda Kal
atroAauBdvoupe emiTéTTOU. EVOANOKTIKG TTEPIXUVOUUE PE KOUTAAI TNV ETTIYAVEIQ TOU
TTAywTOU (BEV TO PiXVOUNE OAO padi) oTn @opua, TTacTraAioupe pe Aiyn TPIMMEVN
Kapuda, To {avakaAUTOUHE KOl TO a@rvoupue OA0 padi va TTaywaoel £T01.

To TaywTo dlaTnpeital KAAG KAAUPUEVO OTNV KaTAWuEn yia 7 pépeg. EAv pag €xel
TTAyWOoEl TTOAU (€xel “TTETPWOEI”) ppovTifoupe va To Byaddoupe o€ Beppokpaacia dwuatiou
yia TOUAdxioTov 20 AeTTTG TTPIV ETTIXEIPHOOUUE VO TO OEPPIPOULE.



