MakapovooaAdra ToupAoU pe ynTd KAAoOKaIpIvd Aaxavika

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 15 AeTitd Xpovog wnoiparog: 60-70 Aetrtd Xpovog
OVOMOVAG: -

YAIkd yia To ToupAou:

1 KPEUPUDI, XOVTPOKOUMPEVO

2 peNITCaveg AAOKEG, O€ KUBOUG

3 KOAOKUBAKIA, 0€ QETEC

1 KOKKIVN TTITTEPIA, O€ KUPBOUG

1 KiTpIVN TTITTEPIA, OE KUBOUG

350 yp. vioparivia, Koyuéva oTn HEoN
3 OoKeAideG OKOPDO

10 @UAAa @pEaKO BATIAIKO, WIAOKOPUEVO
Ya HaToAKI haiviavo, YIAOKOPUEVO
eAaidoAado

aAaTI & PPECKOTPIYPEVO TTITTEQI

EmitrAéov UAIKA:

e 500 yp. ZéAivo MISKO

e QaAdrm

e 50 yp. KOukouvapl, KaBoupdIoPEVO

e 8 QUAAa PpEoKO BaCIAIKG, WINOKOUUEVO

e 200 yp. avBoTupo A QETA 1 AEUKO QUTIKO TUPIi, BPUUPATIONEVO
EKTEAEZH:

1) Etoiudloupe 1o ToupAou. Balouue o€ Tayi oupvou To KPEPPUDI, TIG EAITCAVES Ta
KOAOKUBAKIQ, TIG TTITTEPIES, TA VTOMATIVIA KAl TO OKOPOO, TA TTEPIXUVOUUE PE 6-7 K.O.
eAaIOAado Kal Ta TTacTTaAICOUUE PHE AAATI, PPECKOTPIMKEVO TTITTEPI, TOV BACIAIKO KAl TO
MaivTavé. AvakateUoupe atmaAd va KaAu@Bouv opoidpop@a Ta Aaxavikd.

2) WrAvoupue o€ TpoBepuacpévo poupvo otoug 190°C oTtov aépa yia 60-70 AeTrtd. Karta
TN OIGPKEIA TOU YNOiUATOG AVAKATEUOUNE 1-2 QOPES Ta AayavIKA yia va ynlouv
ouoIduop®a. Bydaloupe atrd To OoUpvo Kal APriVOUUE VO KPUWOOUV 000 £TOINACOUNE TA
CuuapIka.

3) MepiCoupe pia katoapoOAa pe vepo Kal TN Bafoupe o€ uPnAR QWTIA PE TO KATTAKI
KAeI0T6. OTtav Bpdoel To vepd 0TNV KAToapoOAad, To aAaTtiCoupe KaAd (35 yp. aAdT yia 5



AiTpa vepod) kai pixvoupe péoa 10 ZEANIvo MISKO . AvakaTteUoupe Kal a@rivouue va
Bpdoel yia 600 XpOVo avagEPEl N CUCKEUOOIA.

4) 20oUpwVoUlE Ta CUPOPIKA, Ta EETTAEVOUUE PE Aiyo KpUO vePO Kal Ta TIVACOUNE va
OTPAYYiEOUV KaAd, H€0Q OTO COUPWTHPI.

5) MeTtagépoupe Ta Cuuapikd o€ peydAo PtroA. MNMpooBétoupe To ToupAou (agou
agaipEooupe av BEAoupe Ta okOPdA), TO KOUKOUVAPI, TO TUPI TNG ETTIAOYAG PJAG Kal TA
@UAAa BaaIAIKOU Kal avaKOTEUOUME aTTaAG va evwBouUv Ta UAIKA.

6) ZepPipoupe TN pakapovoooAdTa o€ Bepuokpaacia dwuatiou fj KPUA ATT TO WUYEIO.

H pokapovooaAdra QUAGCOETAl KOAUPPEVN OTO WUYEIO YIa 2 HEPEG.



