AApupn TapTa OAIKNG ME TTITTEPIEG, YIOOUPTI & TUPI

Mepideg: 6-8 Xpovog rpoeroigaciag: 20 Aertd Xpovog ynoiparog: 50 Aertd Xpovog
avapovig: 30 AeTrTé ZkeUog: TaPTIEPA DIAUETPOU 26-28¢K.

YAIKd yia Tn {UunN:

150 yp. aAeUpl OAIKNAG aAEéoNGg

150 yp. aAeUp! yia OAEG TIG XPNOEIG
1 72 K.y. aAdTI

80 ml eAaidAado

135 ml vepo

YAIKd yia Tn yéion:

1 KPEUMUDI, O€ PETEG

1 KiTpIVN TTITTEPIA, KOPUEVN O€ AWPIOES

1 TTOPTOKAAI TTITTEPIA, KOPMEVN O AWPIdES

V2 K.y. £EPO Baoihikd

300 yp. EAagppu AQAQNH, 6puppatiopévo
400 yp. yraoupti AQAQNH 21payyloTé KAACIKO
1 auyod

eAaioAado

OAGTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Etoiydloupe mn CUUN. Z€ YUTTOA AVOKOTEUOUUE TA dUO AAsUpa, TO aAATI, TO EAAIOAQDO
Kl TO VEPO KAI AVOKOTEUOUUE PE TA XEPIA JAG MEXPI VO OXNMOTIOTEN AAAKK) CUUN.
TuAiyoupe pe AaddkoAAa kai Badoupe oTo Yuyeio yia 30 AeTTTd.

2) EToipacoupue ta Aaxavikd. Zeotaivoupe 2-3 K.0. eEAAIOAad0 o€ TNydvi Kol COTAPOUUE
TO KPEPMUDI KAl TIG TIITTEPIEG O€ PETPIA QWTIA, YIA TTEPITTOU 7-10 AETTTA, PEXPI Va
MOAaKwoouv Kal va peAwoouv. Ooo coTdpovTal GAATOTTITIEPWYVOUME Kal TTACTTOAI(OUME
ME E€PO BAOIAIKG. ATTOCUPOUE ATTO TN QWTIA KAl A@VOUUE VO KPUWOOUV.

3) EToipadoupe 10 peiypa TG YEUIONG. Z€ UTTOA Bpuppartidoupe 10 EAa@pU Awdwvn,
TTPooBETOUNE TO OTPAYYIOTO KAAOIKO yiaoupTi AQAQNH, To auyd Kal QPECKOTPIUPEVO
TNITTEPI KAI AVOKATEUOUME KOAQ.



4) Avoiyoupe Tn CUun pe TAGoTn TTévw oTn AaddkoAAa, o€ dioko TTaxoug 1-2 K. Kal
METAQEPOUNE o€ AadwpEVN TAPTIEPA. TPUTTAUE TNV ETIQAVEIA TNG CUPNG KE TTIPOUVI.

5) ATTAWVOUE TO PEiYPa TNG YEUIONG TTAVW oTn CUPN, atro TTAvw apadiAloupE TIG
OOTOPIOPEVEG TTITTEPIEG KAI TO KPEPHUUDI KAl YHVOUUE O€ TTPOBEPUACUEVO POUPVO OTOUG
180C° aTov aépa yia TTePITTou 45 AeTTTd. AQrivOUulE va KpuWwaoel yia 15 AeTTTd Kail
oepPipoupe TNV TapTa XAIopA | o€ Bepuokpaacia dwuariou.



