MaveukoAa vnoTioiga KouAoupdkia oAIKNG ME AEpoVI: Ta viral KouAoupdkia,
summer edition

Mepideg: 18-20 kouhoupdkia Xpovog rpoeTolpaciag: 12 Aertd Xpovog ynoiparog: 20-22
AeTTTd Xpovog avapovAg: 20 AeTrTé ZkeUOG: -

YAIKa:

e 150 yp. aAeupl oAIKAG GAeoNG
110 yp. aAeupl yia OAeG TIG XPAOEIG
1 K.y. UTTEIKIV TTAOUVTEP
Ya K.y. aAQTI
60 ml eAaidAado
60 ml nAiIEAaio
100 yp. paupn Caxapn
Euopa atd 1 akéEpPwTo Aeudvi
Ya K.y. MAyEIPIKA aoda
60 ml xupd Agpoviou

EKTEAEZH:

1) Ze éva PTTOA avakaTeUoUPE Ta OUO GAeupa padi e TO PTTEIKIV TTAOUVTEP KAl TO AAAQTI.

2) Z& GANO PEYOAUTEPO PTTOA avaKaATEUOUUE KAAG pe oUppa TO eAaidAado, To nAIEAAIO, TN
Maupn Caxapn Kal To {Uoua Aguoviou.

3) & TTOTNPAKI AVAKATEUOUE TN MAYEIPIKI) 0OdA PE TO XUNO AgpovIOU Ki OTavV a@ppioel TO
TIPOCOETOUUE OTO PTTOA PE TO AGDI KAl avVAKATEUOUE KA.

4) NpooBETOUPE TO PEIYPA PE TO AAEUPO KOI AVAKATEUOUNE OTNV ApXA ME OTTATOUAA
CaXapOTTAACTIKAG KI ETTEITA UE TO XEPI HAG, HEXPI VA EVOWUATWOEI TO aAEUpI Kal va
oxnuarticoupe CUPN PaAakn TTou OPwWG OV KOAAG O0Ta dAXTUAA HaG.

5) MAGBoupe 100ueYEDEIC UTTONITOEG (TTEPITTOU TWV 25 yp.) KAl TIG TOTTOBETOUNE O€ TaWi
QOoUpPVoU TTEPACHEVO PHE AODOKOAAA. TTIECOUPE TIG UTTAANITOEG OTAUPWTA YE TTIPOUVI.

6) Wrvoupue Ta kKouAoupdkia oe TTpoBeppacuévo oupvo otoug 180°C oTov aépa, yia
TTEPITTOU 22 AETTTA.



7) ByaZoupe atmd Tov @oUpvo, aQriVOUUE Va KPUWOoouV yia 20 AeTTTd Kal
aTTOAQNPBAVOULE.

Ta kouhoupdkia QuAdooovTal o€ BEpPoKPATia dWUATIOU, AEPOCTEYWGS KAEIOUEVA (O€
Baclo/kouri/tatrep) yia 1 efdoudda.



