NToApadopudo yia 6Tav AlyoupeUeoal VIOANadAkia, aAAd Bapiécal va Ta
PTIAEEIG

Mepideg: 4 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd Xpovog wnoiparog: 35 Aertd Xpovog
OVAMOVAG: - ZKEVOG: -

YAIKd yia To vTOApadopulo:
o 1 KPEPMUDI, YIAOKOUUEVO
5 ppéoka KpEPPUDAKIA, WIAOKOUPEVO
300 yp. pull kapoAiva
1.200 ml {eo16 vePO ) WO AaXavIKwV
220 yp. AutreA6@UAAa Edem (piory cuokeuaoia)
70 yp. paUpEG OTOQPIOEG
40 yp. KOukouvdpl, KapoupdIouEVo
Y2 HOTOGKI AvnBO, WINOKOPUEVO
¢uopa atmo 1 aképwTo Aeudvi
XUMO a1tO 1 peydAo Aeudvi
eAaidoAado
OAGTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

YAIKa yia To ogpBipiopa:

e 2 K.O. KOUKOUVApI, KaBoupdiouévo
e 1 K.O. yaUpeg oTaPIdES

e V4 patodki dvnbo, WIAOKOPPEVO

e OTPAyYIOTO YIAOUPTI

EKTEAEZH:

1) ZeoTaivoupe 4-5 K.0. EAAIOAODO O€ PIa KATOAPOAA KOl COTAPOUUE TO KPEUPUDI Kal Ta
PPEOKA KPEUPUDAKIO O€ PETPIA QWTIA, VIO 5-7 AETITA PHEXPI VA JOAOKWOOUV.

2) MpocBéToupe 1O PUCI, AAGTI KAl YPECKOTPIUPEVO TTITTEPI KOl OOTAPOUUE yia 1-2 AeTTTd.

3) Mepixuvoupe pe 1o vepd (A To wPd) KI OTaV TTAPEI hia BPAcn, XAUNAWVOUUE TN
QwTIA. Aprivoupe 1o pull va olyopayelpeuTei yia 15-20 AeTTTd, avaKATEUOVTAG TAKTIKA
yld va unv KOAANOEl.

4) BydacZoupe Ta AUTTeEAOQUAA ESem aTTd Tn ouokeuaoia, Ta CETTAEVOUNE KOAG PE KPUO
vEPO Kal Ta oTpayyioupe. AQaipoUue T0 OKANPSG KOPPATI aTTd TIG iVEG TOUG KOl TA



WIAOKOBOUUE. ZTn YEON TTEPITTOU TOU PAYEIPEPATOG, OTAV TO PUJI Ba £XEI ATTOPPOPNOEI
KAUTTOO0 PEPOG TWV UYPWY, Ta TTPOCBETOUNE OTNV KATOOPOAQ KOl AVAKATEUOUNE OTTAAd.

5) Mpog 10 TEAOG TTPOCBETOUNE TIG OTAYIOEG, TO KOUKOUVAPI, TOV dvnBo, To EUoua Kal TO
XUMO Agpoviou, agprivouue va TTapel hia Bpdon Kal atTtoocUpoulE aTTo TN QuTId.
MpooBéToupe 2 K.0. WUO EAAIOAODO Kal AVAKATEUOUIE.

6) ZepPipoupe To PaynTo OTTWG TTPOTIUAUE: (0TO, XAIapO, o€ BepuoKkpaaia dwuaTiou N
KPUOo atrd To Yuyeio, TTaoTTaAi(oVTAG TO e KOUKOUVAPI, OTaPIdES, Aiyo dvnbo kal -av
BéAoupe- KOUTOAIEG OTPAYYIOTO YIAOUPTI.



