MNaoupToyAuKkd KaTawuing e PPOUTA TOU SACOUG

Mepideg: 10 Xpovog mrpoeToipaciag: 15 Aetrtd Xpovog wnoiparog: - Xpovog avauovig: 8
WPEG ZKEVOG: TETPAYWVO TaWi 24X24¢K.

YAIKa yia Tn Bdon:

e 200 yp. xoupuadeg

e 500 ml kauTtd vepd

e 150 yp. Aeukd apuydaia
e V4K.y. GAdTI

YAIKA yIa TN YIOOUPTOKPEMA:

e 800 yp. yioouptt AQAQNH Z1payyiotd KAaoIKO
e 120 yp. €N avBEwV

e 1 K.y. EKYUNIOUQ BaviAiag

e 200 yp. KaTewuyuéva ppouTa Tou dA00UG

EKTEAEZH:

1) Etoiudloupe mn Bdon. Baloupe Toug XOUPUAdEG O€ UTTOA, TOUG TTEPIXUVOUNE HE KAUTO
VEPO KAl TOUG OPrVOUNE VA JOUAIGOOUV yIa S AETTTA.

2) MapdaAAnAa Baloupe Ta apuydala Kal To AAATI O€ €TTEEEPYATTH) TPOPiMwWYV (JOUATI),
XTUTTAPE VA AAECTOUV KOAQ KOl JETAPEPOUNE OE UTTOA.

3) Z1payyifoupe KAAG TOUG XOUPHADEG, TOUG TTOATOTTOIOUE OTO POUATI KAI TOUG PiXVOUUE
OTO UTTOA PE TO APUYOAAd. AvaKATEUOUNE KOAG VO OXNMATIOTE TTNXTH CUMN.

4) Meta@époupe TNV (0PN o€ €va TAWAKI TTOU €X0UUE TTEPACEl M€ AadOKOAAa. Tnv
TMECOUPE OPOIOUOPPA OTO TTATO (UE TO XEPI MAG 1) JE T BonBeia TToTnpiou). Balouue
oTnNV Katdwuén 600 €TOINACOUE TN YIAOUPTOKPEUQ.

5) ¢ €va peydAo ptroA avakarteuoupe 10 yiaoupTi AQAQNH ZT1payyioTé KAAOIKO, TO PEAI
Kal TO EKXUAIOHUQ Bavihiag HEXPI va opoyevoTroinBouv. NpooBETouue Ta KaTeWuyuéva
@POUTA KaI TO EVOWMOTWVOUHE.

6) Pixvoupe Tn yilaouptokpepa TTAvw oTn BAon Kal ATTAWVOUUE OUOIOUOPQQ.
KaAUTTTOUME TTOAU KOAG PE 2 KOPUATIO d1a@avn EUBPAvVN TTOU va EQATITETAI OTO



ylIaoUpTI KOl OUVEXICOUE JE aAoupIvOXapTo. Baloupe 10 YAUKO OTO Wuyeio yia
TOUAGXIOTOV 8 WPEG.

7) BydCoupe atrd TNV Katdwuén, a@rivoupe yia 10-15 AeTTTd oTov TTAYKO Kal KOBOUE O€
MEPIOEG. ZEPPIPOUME WG EXEI i ME ETITTAEOV PPOUTA TOU BACOUG.

8) GuAduE Ta UTTOAOITTO KOPPATIO KOAG KAOAUPPEVA OTNV KOTAWUEN YIia 5 HEPEG.



