MaywTtoé Snickers xwpig TraywTtopnxavr (ka1 o vegan ekdoxn)

Mepideg:10 Xpovog mrpoeToipaciag: 10 Aetrtd Xpovog wnoiparog: 10 Aetrtd Xpoévog
avapoVvAG: 8 wpeg ZKEUVOG: AVTIKOAANTIKA HOKPOOTEVN QOPHA KEIK

YAIKA yIa TO TTAOYWTO QPIOTIKOBOUTUPO:
e 800 ml TTaxuppeuoTO POPNUA KaPUdAG
2 K.0. KOpV QAGOUpP, KOOKIVIOPEVO
260 yp. a1raAd QIoTIKOBOUTUPO
200 yp. yéEN avBEéwv 1 maple syrup
2 K.y. EKXUNIopa Baviliag

YAIKA yia TV €MIKAAUYN OOKOAATOG:
e 100 yp. kouBepToUpa ) vegan pgaupn COKOAATA, O KOUMATAKIA
e 1 K.0. Nlwpévo AAdI kapudag i nAIEAaIO A eAa@pu eAaidAadOo

YAIKa yia To ogpBipiopa:
e oAaTIONEVA QIOTIKIA “TTIVTAG”, KOTTAVIOUEVO

EKTEAEZH:

1) EToipdloupe 1o TTaywTto. Baddoupe o€ KatoapoAa 1o pOé@nua Kapudag Kal TO KOPV
@AGOUpP KAl avaKATEUOUNE UE OUPA.

2) ZeOoTAiVOUNE O€ PETPIA QWTIA, AVAKATEUOVTAG CUVEXEIQ VIO 5-7 AETTTA, ioa-ioa péXP!
TO MEiyMa va TTapEl pia Bpdon Kal va TTAEEN aTTd To KopV GAGouUp.

3) AtTooUpoupe aTrd T QWTIA KAl TTPOCOETOUNE TO PICTIKOBOUTUPO, TO WEAI (] TO maple
syrup) Kai 1o ekxUAIopa Baviliag Kal avakaTeUOUNE KAAG PE TO CUPPA vVa
EVOWHATWOOUV.

4) Aprivoupe To TEAIKO PEiyPa va Kpuwaoel o€ Bepuokpacia dwpartiou yia Trepitrou 40
AetrTd. KaBe 1600 avakaTeUoupe pe To oUpua.

5) MeTagEpoupe To Peiypa o€ avTIKOAANTIKA @OpUa KEIK KAl KAAUTITOUUE TRV ETTIQAVEIA
ToU pE did@avn NEPPBPAvVN, £T01 WOTE va EQATITETAI € AuTO. KaAUTITOUE OQIXTG OAN TN
@OpHa ue ahoupivoxapTo Kal Baloupe oTnv KaTawugn yia TouAdxioTov 8 wpeg.



6) Etoiudfoupe Tnv emkdAUWn 0OKOAATAG yIa TO 0€pRipiopa Tou TTaywToU. AILWVOUNE O€
MTTEV Papi (dNAadr o€ avogeidwTo PTToA TTavw atrd KAToapOoAdKI PE VEPO TTOU
olyoBpddel, Xwpig va akOUUTTA To vePO TO UTTOA) TNV KouBepToupa A T Yaupn cOKOAATa
ME TO AGDI TNG ETTIAOYNG YOG, AVOKATEUOVTAG ATTAAG PE OTTATOUAQ {axXapOTTAQOTIKNG VO
€XOUME Agio PEUOTO pEiyua.

7) ATTooupoupe atrd TN QwTIA Kal TTEPIXUVOUUE JE TN BorBgia KouTaAlou TO
oepPipiopévo TTaywTo. MaoTraAiCoupe av BEAOUNE UE KOTTAVIOUEVA QIOTIKIO KOl
atroAauBdavoupe emTOTTOU.

To TaywTo diaTnpeital KAAG KOAUPPEVO oTnV KaTawugn yia 7 pépeg. Oon emikdAuwn
OOKOAQTAG TTEPIOCEWEI, Ba 0Pigel apKeTA. TNV QUAGUE KAAUPPEVN OTO WUYEIO Kal yIa VA
TNV {AVaXPNOIUOTTOINCOUUE TNV AILVOUNE PE ToV id10 TPOTTO, dNAadK O€ UTTEV Papi.



