H téAg1a TupokauTepn & 2 TTEVTAVOOTIMEG TTaPAAAayEG TNG

Mepideg: 4 oav opekTiKO Xpovog TrpoeToigaciag: 10 Aertd Xpovog ynoipatog: 8 AeTitd
Xpovog avapovig: - ZKEUOG: -

YAIKdA yia TNV KAQOIKI) TUPOKAUTEPR:

1 Tpdoivn Kautepn TITTEPIA “KEPATO”

200 yp. ®éta Awdwvn, BpuuPaTIoPEVN

100 yp. yiaoupti AQAQNH ZtpayyioTd KAAOIKO
1 K.0. Aeukd EUdI

Ya-Y2 K.y. JTTOUKORBO

Y2 K.y. YAUKIG TTATTPIKO

eAaidoAado

YAIKd yia TRV TupoKauTep HE TITTEPIEG DAwpivng:

Y2 KOKKIVN TTITTEPIA TCIAI

200 yp. ©éta Awdwvn, BpuuPaTIOPEVN

100 yp. yiaoupti AQAQNH ZtpayyioTd KAAOIKO
1 peydAn wnt mmepid PAwpivng

Ya-Y2 K.y. JTTOUKORBO

Y2 K.y. YAUKIG TTATTPIKO

eAaidoAado

YAIKA yia TRV TTPACIVI TUPOKOAUTEPH HE HUPWOBIKG:

1 Tpdoivn Kautepn TITTEPIA “KEPATO”

Ya patodki paivravo (Ta UAAQ), WIAOKOUUEVO
2-3 KAwVOpAkia @pEoKia piyavn, WIAOKOPMEVN
2-3 @UAANOPAKIO PPECKO OUOOHO, WIAOKOUMEVO
200 yp. ®éta Awdwvn, BpuhpaTIoPéEVN

100 yp. yiaoupti AQAQNH Z1payyloTé KAACIKO
Euopa atmmo 72 Aeuovi

2 K.0. XUPO Agpoviou

Ya-Y2 K.y. JTTOUKORBO

eAaidoAado



EKTEAEZH:

KAaoiki Tupokautepn

1) Baloupe tnv mmrepId “képato” o€ TAWAKI TTEPACUEVO UE AADOKOAAQ, TNV pavTiouuE
ME Aiyo eAaIOAadO Kal TNV Wrivoupe o€ TTpoBepuacpévo @oupvo oTtoug 210°C oTig
QVTIOTACEIG, YIA 6-8 AETTTA PHEXPI VO UOAOKWOEI.

2) A@aipoUue TTPOCEKTIKA TO KOTOAVI TNG TITTEPIAG Kal TRV @AoUda (TTou Byaivel EUKOAQ),
TNV KOBOUPE OTN PECT KAl TNV EECTTOPIACOUIE.

3) Mtropoupe va @TIAEOUNE TNV TUPOKAUTEPNA MOG PE 2 TPOTTOUG, AVaAOYWS TTWG TNV
BEAOUE: KPpEPWDN 1 AlyOTEPO TTOATOTTOINMEVN.

o [Ia KpePwdn TupokauTepr): Baloupe o€ TTECEPYQOTH TPOQPIUWY (MOUATI) TNV
wnuévn mimrepid, Tnv PEta AQAQNH, 10 yiaoUupTi AQAQNH ZtpayyioTd KAQGIKO,
TO ¢UAI, TO NTTOUKORO, TNV TTATTPIKA Kal 30 Ml eAaIOAadO Kal TTOATOTTOIOUME KOAX
Ta UNIKG JEXPI VO OhOoyEVOTTOINBOoUY.

e [1a AiyoTepo TToATOoTTOINUEVN: BAlOUuE 0€ uTTOA OAQ Ta UAIKA Kal Ta
ANwvoupe/avakaTeUoUEe KAAA PE TTIPOUVI, HEXPI VO EVWBOUV O€ TINXTA KPEUQ JE
KOMMATAKIA.

TupokauTtepn pe miTePIEG PAwpivng

1) Baloupe tnv mmmepId “képaTto” o€ TAWAKI TTEPACUEVO UE AADOKOAAQ, TNV pavTiouuE
ME Aiyo eAaIOAadO Kal TNV Wrvoupe o€ TTpoBepuacpévo @oupvo oTtoug 210°C oTig
QVTIOTACEIG, YIA 4-5 AETTTA PHEXPI VO UOAOKWOEI.

2) A@aipoUue TTPOCEKTIKA TO KOTGAVI TNG TITTEPIAG Kal TRV @AoUda (TTou Byaivel EUKOAQ),
TNV KOPBOUPE OTN PEON KAl TNV EEOTTOPIACOULE.

3) Mtropoupe va @TIAEOUNE TNV TUPOKAUTEPN MOG PE 2 TPOTTOUG, aVOAOYWG TTWG TNV
BEAoUNE: KPEPWDN 1 AlyOTEPO TTOATOTTOINMEVD.

e [a Kpepwdn TupokauTepr): Balouue o€ TECEPYQOTr TPOPIUWY (MOUATI) TNV
wnuévn mmepid ToiAl, TNV PEta AQAQNH, 10 yiooupT AQAQNH Z1payyioTtd
KAQOIKO, TIG ynTéG TITTEPIEG PAWPIVNG, TO UTTOUKOPO, TNV TTATTPIKA Kal 30 ml
eAaIGAadO Kal TTOATOTTOIOUHE KAAG T UAIKA PEXPI VA OUOYEVOTTOINOOUV.



o [1a AiyoTEpO TTOATOTTOINPEVN: BAloupe 0€ UTTOA OAQ Ta UAIKA Kal Ta
Alwvoupe/avakaTteUoUUE KAAG PE TTIPOUVI, HEXPI VO EVWBOUV O€ TTINXTA KPEUQ UE
KOMMATAKIA.

Mpdocivn TUPOKAUTEPN HE HUPWOIKA

1) Baloupe tnv mtrepid “képato” o€ TAWAKI TTEPACUEVO e AadOKOAAQ, TNV pavTiouue
ME Aiyo eAaiGAadO Kal TNV Wrvoupe o€ TTpoBepuaapévo @oupvo oTtoug 210°C oTig
QVTIOTACEIG, YIa 6-8 AeTTTA PEXPI VA HAAOKWOEL.

2) A@aipoUue TTPOTEKTIKA TO KOTGAVI TNG TITTEPIAG Kal TRV @Aouda (TTou Byaivel EUKOAQ),
TNV KOPBOUPE OTN PECN KAl TNV EEOTTOPIACOU|E.

3) Mtropoupe va @TIAEOUNE TNV TUPOKAUTEPN MOG PE 2 TPOTTOUG, AVOAOYWG TTWG TNV
BEAoUNE: KPEPWDN 1 AlyOTEPO TTOATOTTOINMEV.

e [a Kpepwdn TupokauTepr): Balouue o€ TECEPYQOTr TPOPIUWY (MOUATI) TNV
Wnuévn TITTEPIA, TOV PaivTavo, Ta UAAapdkia piyavng, Tov dudouo, Tnv Péta
AQAQNH, 10 yiaoupTi AQAQNH ZT1payyioTé KAAOIKO, TO EUOUA KAl TOV XUNO
Aepoviou, To ptroukofo kai 30 ml eAaidAado Kail TTOATOTTOIOUE KOAG TO UAIKG
MEXPI VO OpOoYyEVOTTOINBOUV.

e [1a AiyoTepo TToAToTTOINUEVN: BAlOUuE 0€ uTTOA OAQ Ta UAIKA Kal Ta
ANwvoupe/avakaTeUoUue KAAA PE TTIPOUVI, HEXPI VO EVWBOUV O€ TINXTA KPEUQA JE
KOMMATAKIA.

H tupokauTepn (1 Katola atro TIG TTapaAAayEég TNG) oepBipeTal ETITOTIOU 1) QUAACOETAI
OTO YUYEio, KAAUUUEVN, UEXPI TO oepPipiopa. MPOoTIMACTE va TNV KOTAVOAWOETE EVTOG
3-4 nuepwV.



