A@paTo KEIK KapUdag pe pappeAada Bepikoko, Xwpig auyd i BouTtupo

Mepideg: 10 Xpovog mrpoeToipaciag: 15 Aetrtd Xpovog wnoiparog: 1 wpa Xpovog
aVOMOVAG: 3 WPEeG ZKEVOG: OTPOYYUAR @OpUa SIauéTpou 22 K.

YAIKA yia TO KEIK:

330 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG
280 yp. ¢axapn

1 K.y. payeipikiy 06da (KopTo)

Y2 K.y. aAATI

160 yp. TpIupEVN Kapuda (IvOokapudo)
360 ml TTaxuppeuoTO POPNUA KapUdaAs (O€ KOVOoEPRA ) KOUTI)*
120 ml nAi€Aaio

1 %2 K.0. Aeukd ¢UdI

1 %2 K.y. eEKXUNIOpa Bavihiag

120 yp. MappeAdda Bepikoko Edem

YAIKd yia To YAdoo & 1o oTOAIopA:

200 yp. yaokapTrove f vegan Tupi KpEPa, o€ Bepuokpacia dwaTiou
1 K.0. TTaXUPPEUCTO pOPNUa Kapudag (o€ KovoEpPa ) KouTi)*

90 yp. MappeAdda Bepikoko Edem

2 K.O. TPIYPEVN Kapuda

EKTEAEZH:

1) EToiudloupe 1O KEIK. Z€ PYTTOA AVAKATEUOUNE PE aUPPa TO aAeUpl, TN Caxapn, TNV
MayYEIPIKI 000a, TO aAdTI KAl TNV TPIMKEVN Kapuda.

2) MNpooBEéToupe TO POPNUA KApUdAG, To NAIEAAIO, TO EUDI KAl TO EKXUAIOUA BaviAlag Kal
QVAKATEUOUUE OTTAAG pE OTTATOUAQ axapoTTAACTIKAG, ioa-ioa pExpl va evwBouv Ta
UAIKG o€ eviaio peiyua.

3) Pixvoupe 10 106 peiypa o€ oTpoyyUAn @opua TTepacpévn ue AadOKoAAa. ATTO TTavw
pixvoupe o€ KOUTaMIEG TNV MapueAdda Bepikoko Edem Kal avoKaTEUOUUE ETTIQAVEIOKA
MEOQ OTO peEiyua.

4) Ao TTavw pixvOUNE TO UTTOAOITTO EIYUA KEIK.



5) WAvouue oe TpoBepuacuévo poupvo atoug 180°C aTtov aépa, yia trepitrou 60-70
AeTTTd. A@ou kpuwaoel yia 10 AeTTTd, EEQOPUAPOUNE TTPOCEKTIKA KAl TO A@IVOUUE VO
£pBel o€ Bepuokpaacia dwuaTiou TTPIV TO YAACOAPOUNE (TTEPITTOU 2-3 WPEG PETA).

6) EToipacoupe 1o yAGoo. Bacoupe o€ PUTTOA TO HAOKOPTTOVE (] TO vegan Tupi KpEPQ) Kal
TO POPNUA KAPUSAG KAl XTUTTAUE JE CUPHA VO OUOYEVOTTOINOOUV.

7) MpooBétoupe TNV MappeAdda Bepikoko Edem kal avakateUOUPE va EVOWUATWOET
OTO MEiyua.

8) AtTAwvoupe T0 YAAOO 0TV ETTIPAVEIQ TOU KEIK KAl TTOOTTAAICOUME PE TPIMUEVN Kapuda.
2epBipoupe apéowg. Eav okotreloupe va oepBipoupe TO KEIK HEPIKEG WPEG 1 MEPEG
META, KOAUTEPO VO QUAGEOUE TO YAAOO OTO WuyEio Kal TO KEIK KAAUPPEVO O€
Bepuokpacia dwpaTtiou Kal va 1o YA\aodpoupe otav £pBel N wpa oepPipiopaTtog. Ooo
TTEPICTEWEI TO QUAAUE KAAUPPEVO, OTO YUYEIO, YIa 3 HEPEG.



