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Pizza quesadilla & ranch dip yiaoupTioU

Mepideg: 2 Xpovog mrposToipaciag: 10 Aetrtd Xpévog ywnoigarog: 12 Aetrtd Xpoévog
aVAaPOVAG: - ZKEVOG: -

YAIKd yia Tnv quesadilla:
o 1 KPEUPUDI O€ PETEG
Y2 KOKKIVN TTITTEPIA 0€ Awpideg
Yo KiTpIVN TITTEPIA 0€ AWPIdES
Ya K.y. TIITTEPI KAYIEV
eAai6Aado
OAGTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI
4 uikpa (N 2 peydAa) kopudmia leftover tritoa
4-5 K.0. TpIuPéVN mozzarella

YAIkd yia To ranch dip yiaoupTiou:

e 150 yp. oTpayyioTd yiaoupTI
2 K.0. paylovéela
1 K.0. eEAaIGAadO
1 okeAida okOpdO, TPIMPEVN
Euopa & xupd atmd 1 Adiy
Ya HaTOAKI haivTavo, YIAOKOUUEVO
Ya aTOAKI AvnNBo, WIAOKOUMPEVO
OAQTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Etoiydloupe 1o ranch dip yiaouptiou. Bdloupe o€ NTTOA TO yIaoUpTI, TNV payloveCa, TO
eAaidAado, T0 okOPDdO, TO EUOHA Kal TOV XUMO Adiy, TOo paiviavo, Tov dvnio, Aiyo aAdTi
KAl QPECKOTPIUPEVO TTITTEPI KO AVAKATEUOUNE KAAA. Baloupe oTo Yuyeio PEXpl 10
oepBipiopa.

2) EToipaloupue tnv quesadilla. Ze avTiKOAANTIKG Tnydvi {eoTaivoupe 2-3 K.0. EAaIOAad0
KAl COTAPOUE TO KPEPMUDI KAl TIG TTITTEPIEG OE PETPIO QWTIA, YIa 6-7 AeTTTA PEXPI Va
MOAQKWOOUV.
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3) MpocBéToupe aAQTI, GPECKOTPIUPEVO TTITTEPI KOI TO TTITTEPI KAYIEV KAl COTAPOUE YIa
2-3 AeTTTd akOua. ATTOCUPOUNE OTTO TNV QWTIA KAl HETOPEPOUME TO TTEPIEXOMEVO O€
TTATO ) YTTOA.

4) Bacoupe 10 id1o Tnyavi TTéAI oTn @wTid. ToTToBeTOUE T U0 KOPUATIA TTITOA JE TV
CUN TTPOG Ta KATW Kal BACOUPE OTNV ETTIQAVEIR TOUG TNV YEUION KE TIG TTITTEPIEG.
MaoTtraAifoupe pe TNV PIOH TTOOOTATA HOTOAPEAAG KAl KAEIVOUUE TTPOCEKTIKA PE TO AAAQ
OUO KOMMATIA TTITOA PE TV CUMN TTPOG Ta TTavw. A@rivoupe Tnv quesadilla va tnyavioTei
yia 1 AeTrTo.

5) Nupvape TTPOCEKTIKA ATTO TNV AAAN KAl TTACTTOAICOUNE PE TNV UTTOAOITTN JOTOAPEAT
KAl AQriVOUUE VA TNYQVIOTEI yIa 2-3 AETITA 0€ PETPIA QWTIA. [M'1a va AltoE€l TTIO EUKOAQ TO
TUPi aTTO TTAVW, KAAUTITOUME PE KATTAKI.

6) ATTooupoupe atrd TNV WTIA Kal oepRipoupe TNV quesadilla {eoTry, KOBOVTAG TNV O€
MIKPOTEPA KOMPATIA KAl OUVODEUOVTAG TNV PE TO ranch dip yiaoupTiou.



