Tpayavég NTTOUKIEG KOUVOUTTIOIOU PE AEHOVATN O00G HaylovECag

Mepideg: 4 XpOvog TrpoeToipagiag: 15 AeTrtd Xpovog wnoigarog: 15 Aertd Xpoévog
OVAMOVAG: - ZKEVOG: -

YAIKd yia TRV 600G paylovédag:
e 200 yp. Hellmann’s Real MayiovéCa
Ya MOTOAKI JAIVTAVO WIAOKOUMEVO
1 okeAida okOpdo, TPIUPEVN
2 K.0. EAai6Aado
PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI
¢uopa atro 1/2 Aepovi
XUMOG atrd 1/2 Aepovi

YAIKA yia TIG UTTOUKIEG KOUVOUTTISIOU:

250 yp. aAeupl yia OAEG TIC XPNOEIG

1 K.0. Kopv @Adoup

Y5 K.y. OAGTI

1 K.y. TITTEPI KAYIEV

Y2 K.y. aTTOENPAPEVO OKOPOO O€ OKOVN

Y2 K.y. aTTOENPAUEVO KPEUPUDBI 0€ OKOVN

Y2 K.y. KATTVIOTA TTATTPIKA

1 K.0. d1aTPOYPIKN payIid

150 ml QuTIKS poPnua apuyddalou f odylag Xwpeic Caxapn

3 k.0. Hellmann’s Real MayiovéCa

1 K.0. ammaAf pouoTdpda

1 KouvouTTidl, O€ PIKPA PITTOUKETAKIO (PAOPETEQ)
eAaI6AadO0 1] NAIEAQIO, yia TO TAYAVIOUO

EKTEAEZH:

1) EToiudloupe Tnv 0og payiovéCag. e UTTOA avakateloupue Tnv Hellmann’s Real
Mayiovéla, To paiviavo, To EAaIAado, TO TITTEPI, TO OKOPDO, TO EUCHUA KAl TOV XUUO
AgpovIoU, YEXPI Va evwBouUv opoiduop@a Ta UAIKG. Balouue Tnv 00¢ OTO YuyeEio HEXPI TO
oepPipiopa.



2) EToipadoupue 1o KOUVOUTTidl. Z€ UTTOA avaKaTEUOUHE TO aAEUpI, TO KOpV GAdoup, TO
aAQTI, TO TNITTEPI KAYIEV, TO ATTOENPAUEVO OKOPDO, TO ATTOENPAUEVO KPEUPUDI, TNV
KATTVIOTH TTATTPIKA KAl TV dIATPOPIKA HayId.

3) Z& GAAo p1ToA avakatevoupe TNV Hellmann’s Real MayiovéZa, To QUTIKO po@nPa Kal
TNV JouoTApPda, JEXP! VO OJOYEVOTTOINBOUV.

4) ZeoTaivoupe PTTOAIKO eAaidAado (1 nAIEAaio) o€ BaBu Tnydavi. Me 10 £va xépl BouTaue
TA UTTOUKETAKIO KOUVOUTTIOIOU OTO UYPO WEIYUA KI ETTEITA TA TTEPVAUE OTO UEIYUA PE TO
aAeupl. Me 10 GAAO X€pi (TO OTEYVO) POAAPOUUE TA UTTOUKETAKIA £TOT WWOTE VO KAAUPOOUV
KAAd.

5) Zavatrepvape Ta YTTOUKETAKIA ATTO TO UYPO MEIYHA Kal AAAN dia opd atrd 1O Peiyua
ME TO aAgUpl.

6) TnyaviCouue TTPOCEKTIKA TO UTTOUKETAKIO O€ KAUTO AGDI, yia TTEPITTOU 4-5 AETTTA PEXPI
va xpuooywnBouv atrd OAEG TIG TTAEUPEG.

7) AKOUUTTAWE TO TRYQAVIOUEVO KOUVOUTTIOI O€ TTIATO JE ATTOPPOPNTIKO XAPTi KAl
ouveXiCouue va TnyaviCoupe OAn Tnv TToooTNTA.

8) ZepPipoupE TIG PTTOUKIEG KOUVOUTTIOIOU CEOTEG 1] XAIOPEG, OUVODEUOVTAG TEC ME TNV
00G.



