ZTTOAVOKOTTITO JE PETA XWPiG PUAAO

Mepideg: 8 Xpovog mrpoeToipaciag: 15 AeTtd Xpovog wnoiparog: 1 wpa Xpoévog avapovig:
- ZKeUog: opBoywvio Taywi 25X30¢K.

YAIKG:

1 KPEUMUDI, WINOKOUMEVO

4 QpEoKa KPEPMUDAKIA, WIAOKOPMEVA
500 yp. otTavaki, XovOPOKOUUEVO

4 auya

400 yp. Naoupt AQAQNH Ztpayyiotdé KAaoikd
200 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG
250 ml vepod

250 yp. ®éta AQAQNH

eAaidbAado

aAaTI

PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Z& BaBU Tnyavi {eoTaivoupe 2-3 K.0. EAAIOAAOO KAl COTAPOUNE TO KPEPMUDI KAl TA
PPECKA KPEUPUDAKIAQ, O€ HETPIO QWTIA, VIO 4-5 AETTTA HEXPI VO JOAOGKWOOUV.

2) MpooBEToupe 1o oTTavaki (av Oev Xwpd, o€ OTEIG), AAATI KAl PPECKOTPIPMPEVO TTITTEPI
KAl OOTAPOUE YIa 3-4 AeTITG akOua, JEXPI VO HapaBei kaAd. ATTooUpouuE atrd TNV
PWTIA KAl OPAVOUNE VA KPUWOEL.

3) Z& HeYAAO PTTOA XTUTTAUE Ta auyd, To MNaouptt AQAQNH Ztpayyiotd KAaoikd kar 100
ml eAaIOAQDO PEXPI VA YiVOUV eviaio PEiyUa.

4) NMpocBéToupe TO AAEUpI KAl OTADIAKA TO VEPO, AVAKATEUOVTAG UE CUPUA HEXP! VA
OXNMATIOTEI PEUCTOG XUAOG.

5) MpooBétoupe ppeokoTpippévo P! Kal TNV PéETa AQAQNH Bpuppatiouévn Kal
AvVOKATEUOUUE PE OTTATOUAQ COXOPOTTAACTIKNAG.

6) NpooBEToupe TO COTAPIOPEVO OTTAVAKI UE TO UYPA TOU TNYaAVIoU KAl CUVEXICOUNE VO
AVAKATEUOUME aTTAAQ.



7) Aadwvoupe Eva Tayi Kal pixVouue TO PEiypa opolopopga. Wrivouue o€
TTpoBepuacpévo poupvo atoug 180C° aTov aépa, yia TTEPITToU 1 wpa, HEXP! va podioEl
n emeaveia. AQrivoupe va Kpuwoel yia 30 AeTTTd.

8) H mrita oegpBipeTal xAiapr 1} 1davika o€ Bepuokpacia dwUaATiou.



