2KOPOOTUPOYWHO CTOV POUPVO HE HUPWIIKA

Mepideg: 1 kapBéM Xpovog rpoeToigaciag: 10 Aertd Xpovog ynoipgarog: 20 Aetitd Xpovog
OVAMOVAG: - ZKEVOG: -

YAIKd yia TO peiypa BouTupou:
e 80 yp. BouTtupo ayeAddog, AIwWPEVO
30 ml eAai6Aado
3 okeAideG OKOPOO, TPIMUEVEG/AIWPEVEG
3 K.0. Hellmann’s Mouotdpda pe MepiEg GAwpivng
3-4 kKAwvapdkia @péoko Bupdpl A piyavn 3 devipoAifavo i 1 K.yA. =epd Buudpl N
piyavn A devrpoAifavo
2 K.0. JOIVTAVO, WIAOKOUPEVO
PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

EmitrAéov UAIKG:
e 200 yp. kepaloypaBiEpa TPIPPEVN
o 1 KapBEN Ywui (MTTAYKETA ] XWPIATIKO/COUCANEVIO)

EKTEAEZH:

1) Z& PTTOA avakaTeUoupe TO BouTupo Pe To eEAaidAado. MNpooBEToupe To okOPdO, TNV
Hellmann’s MouoTtdpda pe Mirepiég @Awpivng, Ta uAAapdkia atré 1o Buudpl, Tov
MOIVTAVO KAl QPECKOTPIMUEVO TTITTEPL. AVOKATEUOUNE KAAG PEXPI VA UOIPACTOUV

OMOIONOP®A TA UAIKA.

3) € CUAO KOTTNG XapAloUupE O€ PETEG TO YW TNG ETTIAOYAG pag Babid, uéxpr Tnv péon,
XWPIG va TO KOWOUUE PEXPI KATW, TTPWTA KABETA Kal HETA opIovTia (BA. @wTO).

4) MepixUVOUNE PE TO PEIYUA BOUTUPOU OTA AVOIYUATA TTOU €XOUME XAPAEEI HEXPI VA
TTael TTavTou. Moipadfoupe TO KEQAAOTUPI OTA AVOIYUATA TOU WWHIOU.

5) TuAiyoupe TO Wwpi KOAG PE AAOUPIVOXOPTO KAl TOTTOBETOUUE O€ TAW.

6) Wrivoupue o€ TpoBepuacpévo poupvo, otoug 190°C aTtov aépa, yia Trepitrou 20
AeTT1d. Byddoupe 10 aAoupivoxapto kal wrivoupe GAAa 10 AetrTd.

7) ZepPipoupe To oKOPOOYWHO e0TO 1} XAIOPO.



