MaveukoAo Ywpi OAIKAG XwpPig Addi, Hayid I} OUCKWHATA

Mepideg: 2 pikpd KapBéAia Xpovog rpoeTolpaciag: 10 AeTrtd Xpovog ynoiparog: 45 AeTrtd
Xpoévog avapovig: 30 AeTrTd ZkeloG: -

YAIKa:
e 300 yp. oTpayyIioTo yiaoupTl
200 ml kpuo vepd
300 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG
300 yp. aAeupi oAIKAG GAeong & £ETpa yia TNV €TIQAVEIQ EPYATiag
1 Y2 K.y. MayEIpIK cOda
1 %2 K.y. aAdTI

EKTEAEZH:

1) Z& PTTOA XTUTTAUE YE OUPUA TO YIAOUPTI hE TO VEPOD, HEXPI VO OpoyEvOTTOINBOUV O€
PEUOTO pEiyua.

2) Z& AANO PeYAAO PTTOA QVAKATEUOUNE PE CUPPA TO OAEUPI VI OAEG TIG XPNOEIG, TO
aAeupl OAIKAG, TNV 0OdA Kal TO OAATI.

3) MpocBéToupe TO PEIYHA YIQOUPTIOU KAl OVAKATEUOUME PEXPI VO OXNMATIOTEN TTNXTA
¢bun.

4) ANEUPWVOUE PE TO aAeUpI OAIKAG MIa KaBapr] ETTIPAVEIQ KOl JETAPEPOUNE TO CUPAPI
MOG eKEi, AAEUPWVOVTAG TO EAAPPWG KAl AUTO. ZUPWVOUUE TNV CUUN yia 2-3 AETTTA Kal
oxnMaTi(oupe 2 PTTAAEG CupapIoU (apou XwpPIiooupe TNV CUUN oTa dUO), TTPOCBETOVTAG
€AV XPEIAZeTAl Aiyo TTEPIOCTOTEPO AAEUPI £TCI WOTE VA PNV KOAAG OTa XépIa Pag.

5) MéCoupe eAa@pwg Ta Cuudpia va yivouv oav TTaxouAoi dioKol Kal Ta TOTTOBETOUNE O€
TaWi @oUpVoU TTEPACHUEVO HE AADOKOAAQL.

6) Xapadoupe TNV ETMQAVEIA TOUG PE PJaxaipl, Ta TTACTTAAICOUUE PE EAAXIOTO QAEUPI
OAIKAG Kal Yrivouue o€ TTpoBepuacuévo goupvo atoug 220C° atov aépa yia 20 AeTTTd.
‘Emreira kareBafoupue tnv Bepuokpacia otoug 200C° oTov aépa Kal ouvexiCOUNE TO
Wnoiuo yia 20-25 Aetrtd akoua.



7) ByaZoupe atmd Tov @oUpvo, GQrVOUUE VO KPUWOOUV Yia TOUAdxIoTov 30 AETTTA Kal
oepPipoupe. Ooo Ywpi TTepIoTEWEL, TO QUAGUE KOAG KaOAUPUEVO O€ BepPoKpaaia
dwparTiou yia 2-3 PEPEG.



