MaveukoAa kouAoupdkia BoutUupou pe Aepdvi & MaoTixa Xiou

Mepideg: 30 kouhoupdkia XpOvog TTPOETOINACING: 12 AeTTTA XpOVOG WYnoidaTog: 26 AeTITa
Xpovog avapovig: - ZKEUOG: -

YAIKa:
e 500 yp. aAeupl yia OAEG TIG XPNOEIG
1 K.y. MTTEIKIV TTAOUVTEP
Va K.y. aAATI
300 yp. BouTtupo ayeAaddog, o€ Bepuokpaacia dwuaTtiou
100 yp. Caxapn
Y5 K.y. MaoTixa Xiou o€ okovn
¢uoua a1t 1 aKEPWTO AEPOVI
1 KpdkOg auyou

EKTEAEZH:
1) AvakaTeUouue 0TO AAEUPI TO UTTEIKIV TTAOUVTEP KOl TO OAATI.

2) X& UTTON XTUTTAME PE PICEP XEIPOG TO MOAAKO BOUTUPO Yia 1-2 AeTTTd, PEXPI VO
AQPPATEWYEL.

3) MpocBétoupe TN Caxapn, Tn MaoTixa Xiou og okOvn Kal To EUOPa Agpoviou Kal
XTUTTAME yia 1-2 AeTTTd Ta UAIKG.

4) NpooBEToUPE TOV KPOKO Kal CUVEXICOUME TO XTUTTNHA PEXPI VO EVOWNOTWOEI OTO
MEiyua.

5) NMpocBéToupe TO PEIYMO PE TO OAEUPI KAl AVOKATEUOUME ATTaAG OTNV apxn ME
oTTATOUAa CaXOaPOTTAQOTIKAG KI ETTEITA JE TA XEPIA PAG, HEXP! VO OXNUATIOTEN JAAAKN)
Cuun TTOU Bev KOANG OTa Xépla.

6) MA&Boupe kouhoupdkia (Twv 30 yp. To KABEVA) O PTTANITOESG KAl TO TOTTOBETOUE O€
TaWi TTEPACPEVO UE AaDOKOAAA. Ta TMECOUPE EAAPPA UE TO TTIOW PEPOG EVOG KOUTAAIOU.

7) Wrvoupue o€ TpoBepuacpévo poupvo otoug 180°C aTov aépa, yia TrepiTrou 25-26
AeTrTd. Ta kouAoupdkia Ba TTapouv Aiyo xpwpua kal étav Ta BydAoupe atrd Tov oupvo
Ba cival akOPa EAaQPWGS HAAOKA.



8) Aprivoupe va Kpuwaoouv TeAgiwg Kal oepPipoupe. PuAdue Ta KOUAOUPAKIO
aEPOOTEYWG (0€ PETAANIKS KouTi ) TATTEP) 0€ Beppokpaacia dwuartiou yia 1 efdoudda.



