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Croque Madame pe TOOUpPEKI

Mepideg: 2 Xpovog TrposToipaciag: 5 AeTtd Xpovog ynoiparog: 12 Aetrtd Xpovog
aVAaPOVAG: - ZKEVOG: -

YAIKA yia TRV HTTECOMEA:

25 yp. eAaidAado

25 yp. aAeupl yIa OAEG TIGC XPHOEIG

250 ml ppéoko yaAa, o€ Bepuokpacia dwuariou
PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

TPIMMEVO HOOXOKAPUDO

2 K.0. TPIMPEVO aApupd Tupi (TT.X. KEQaAoypaBiEpa)

YAIkd yia Ta Croque Madame:
o 4 QETEC TOOUPEKI
4 @ETEC TUPI VIO TOOT
3 K.0. BouTupo ayeAddog
2 auya
OAQTI & PPECKOTPIPPEVO TTITTEPI
KATTVIOTH TTATTPIKA

EKTEAEZH:

1) EToiydfoupe tnv PITrecapéA. e KaToapoAdki eoTaivoupe To eAaidAado. [NpooBEToupe
TO GAEUPI KAI AVOKOTEUOUHE OUVEXEIQ E CUPMA, yia 1 AeTTTO Yéxp! va wnBei kal va
¢avOuvel eEAappwg.

2) MpocBéToupe TO YAAQ, avaKATEUOVTOG OUVEXWG UE TO CUPHQA, VIO VO unV 0BOAIACEL.

3) MpocBéToupe PPECKOTPIMPEVO TTITTEPI KAI JOOXOKAPUDO. XAUNAWVOUNE Aiyo TN QwTid
Kal ouveXiCouuE va avaKkaTeUOUUE PE TO CUPMQA, Yia 3-4 AETTTA, JEXPI Va TTHEEL.

4) ATTOoUpPOUE aTTO TN QWTIA, TTPOCOETOUNE TO TPIUMPEVO TUPI KOI AVOKOTEUOULE.

5) Etoiudloupue Ta Croque Madame. ®Tidxvouue 2 GAVTOUITG JE 2 PETEG TOOUPEKI Kal 2
QETEG TUPI Y1 TOOT, TO KaBEva. MiECoupe KOAG va KOAAOOUV PETAEU TOUG OI PETEG
TOOUPEKIOU HE TA TUPIA.
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6) ZeoTaivoupe 2 K.0. BoUTupo o€ TNYAvI Kal JOAIG Ao €l TIPOOBETOUNE T 2 OAVTOUITG.
A@rivoue va TnNyavioTouyV yida 2-3 AeTTTd, Ta YUPVAUE TTPOCEKTIKA KAl T APIVOUME VO
TTAPOUV Xpwua KiI atrd TNV AAAN TTAEUpd. Ta peTa@EPOoUPE OTA TTIATA OEPPIPICUATOG.

7) Z10 id10 TNyAvI TToU XpnolpoTToioaue, {eotaivouue GAAN 1 K.0. BoUTupo Kal
Tnyavifoupe Ta auyd pdmia.

8) Ooo TnyaviCovTal Ta AUYA, HOIPACOUUE TNV PITTECAUEN OTA 2 OAVTOUITG, ATTAWVOVTAG
MEYAAEG KOUTOAIEG OTNV ETTIPAVEIA TOUG.

9) Otav TnyavioTouv Ta auyd Ta TTaoTTaAi(oupE e OAATI KOl QPECKOTPIMMEVO TTITTEPI KAl
TA METAPEPOUNE TTAVW OTA CAVTOUITS (TTAVW aTTO TNV JTTECAUEN).

10) NaoTraAi¢oupe Pe Aiyn KOTTVIOTH TTATTPIKA KAl CEPPRIPOUNE AUECTWG.



