KoAapTrokoke@TEDEG UE OUVODEUTIKA salsa fresca

Mepideg: 4 XpOvog TrpoeToipagiag: 15 AeTrtd Xpovog wnoigarog: 15 Aertd Xpoévog
OVAMOVAG: - ZKEVOG: -

YAIKA Y10 TOUG KOAOUTTOKOKEPTEDEG:
e 400 yp. Kahautrokl Edem (oTpayyiopévo)
Y2 MIKPO KPEUMUDI, WIAOKOPUEVO
1 PPEOKO KPEUPUDAKI, WIAOKOUPEVO
XUMO a1to 1 Aduy
40 ml yaAa
2 auyd
120 yp. ypaBiépa, TPIMPEVN
120 yp. aAeup! yia OAEG TIG XPrOEIG
Y4 K.y. UTTEIKIV TTAOUVTEP
1 K.y. YAUKIG TTATTPIKO
aAaTI
PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

YAIKd yia Tnv salsa fresca:

170 yp. KaAaptréki Edem (oTpayyiouévo)
15 vroparivia, o€ QETEG

V2 MIKPO KPEUUUDI, WIAOKOUUEVO

Y2 KOKKIVN TTITTEPIA, O€ PIKPA KUBAKIO
Y52 WpIYo aBokdvTo

Ya JOTOOKI QPEOKO KOAIAVOPO

XUMO atro 1 Aduy

Ya K.y. TOiN o€ oKovN

eAaidoAado

aAQTI

PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) EToiydloupe Toug KOAQUTTOKOKEPTEDEG. BAloupe o€ putroA To KaAautroki Edem, 1o
KPEMUMUBI, TO PPECKO KPEPPUDAKI, TOV XUNO AdIl, TO YAAQ, Ta auyd Kal TNV ypaBIEpa Kal
QVOKATEUOUUE QTTaAQ.



2) MpooBEToupEe TO AAEUPI, TO PTTEIKIV TTAOUVTEP, TO TOIAI, AAGTI KOI QPECKOTPIUUEVO
TTTEPI KAl OUVEXICOUUE VO OVOKOTEUOUUE PEXPI VO OXNUOTIOOUUE TTNXTO PEiyUQ.
Bdadouue oTo wuyeio, 600 gToipddoue TNy salsa fresca.

3) Pixvoupe 1o KaAaptréki E&em o€ utmoA, padi Je Ta viopaTivia, To KPEPUUDI Kal TRV
TTTTEPIA.

4) KaBapifouue 10 aOKAVTO, TO KOBOUNE 0€ KUBAKIA KAl TO TTPOCOETOUE OTO UTTOA padi
ME Ta QUAAapdKia KOAIavOPO, ToV XUMO Adiy, To TaiAl, 1-2 K.0. eAaidAado, aAdTi Kal
QPPECKOTPIUPEVO TTITTEPI. AVOKOTEUOUHE KOAQ va PJapIvapioTouV Ta UAIKG Kal BACouE OTo

Yuyeio uéxpl To oepRipioua.

5) TnyaviCouue TOUG KAOAQUTTOKOKEQPTEDEGS. ZeaTaivVOUUE 2 K.O. EAAIOAadO o€
QVTIKOAANTIKO ThyAvi, TTAipVOUUE KOUTAAIEG aTTO TO UEiyua (TTEPITTOU 2 K.O. ava
KOAQUTTOKOKEQPTE) TIG TTATANE EAAPPA UE OTTATOUAA OTO TNYAVI KAl AQAVOUUE VO
TAYQAVIOTOUV YIa 2-3 AETTTA.

6) MNupvApe TTPOCEKTIKA TOUG KAAQUTTOKOKEPTEDEG E TNV OTTATOUAQ KOl QQr)VOUNE va
TAYavIOTOUV aTTd TNV AAAN. MeTagépoupe o€ TMIATO KAl CUVEXICOUME PE OAO TO PEiyUa.
Kata mn diIdpKela Tyaviouatog -01av XPEIAZETal- CUPTTANPWVOUUE PE EAAIOAadO OTO
TNyavi.

7) ZepPipoupe TOUG KOAAUTTOKOKEPTEDES (e0TOUG 1 O€ BepuoKpacia dwuarTiou,
ouvodeUOVTAG TOUG JE salsa fresca.



