AvoISIATIKO PTTPIaU pE OKOPBATO dressing HUPWOIKWYV & gAIEG

Mepideg: 4 Xpovog mrpoerolipaciag: 15 Aetrtad Xpovog ynoiparog: 1-1 72 wpa Xpodvog
AVOMOVAG: - ZKEVOG: TAWi ] TTUPIPaX0 OKEUOG (O,TI HEYEBOG €xETE)

YAIKA YIO TO UTTPIO:

1 KPEUMUDI, WINOKOUMEVO

6 KOAOKUBAKIQ, O€ QETES

3 Tatareg, o€ KUBouUg

200 yp. apakd, @PECKO 1 KAT/VO (KOl aTTOWUYHEVO)
3-4 ppéoka KPEUPUDAKIQ, KOUPEVA OTN MEON

4 k.0. ENEg TTpdoIveg o€ pETeg Edem, oTpayyiopéveg
4 k.0. ENEG Kahapwyv o€ @péTeg Edem, oTpayyliopéveg
1 Aepdvi, KOPUEVO O€ TETAPTA

YAIkd yia To dressing:

3 k.0. ENEg TTpdoiveg o€ péTeg Edem, oTpayyiopéveg
40 ml @p€oko Xupo Agpoviou

Ya HOTOGKI JAivTavO (Ta QUAAQ)

4-5 @uAhapdkia PpETKOo dUOCHO

1 K.y. &epn piyavn

2 okeNideg okOpPOO

140 ml eAaidAado

PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Etoiydloupe 1o dressing. Balouue o€ emmegepyaaTr) TPOQidwV (WOUATI) TIG EAIEG
TPACIVEG O€ PETEG ESem, Tov Xuud Agpoviou, Tov paiviavo, To dudouo, TNV epn piyavn,
TO 0KOpPdO, TO EAQIGAQDO KOl PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI KOI TTOATOTTOIOUME KAAd.

2) 2e TaWi A TTUPiINaYO OKEUOG PACOUNE TO KPEUMUDI, T KOAOKUBAKIA, TIG TTATATEG, TOV
QpPaKd, Ta PPEOKA KPEMPUDAKIA, TIG EAIEG TTpAaIveg og @ETeG Edem Kkal TIg EAIEG
KaAapwyv oe @éteg ESem.

3) Mepixuvoupue pe To dressing Kal AvAKATEUOUNE va TTAEN TTAVTOU.

4) Bacoupe oT10 TOWi d1ACTTAPTA TA TETAPTA AEPOVIOU KAl YHVOUUE OE TTPOBEPUACHUEVO
@oupvo atoug 190°C aTov aépa, yia Tepitou 1 - 1 Y2 wpa (avardywg TG0 pnxo ivai



TO OKEUOG YAG). ZTNV PECN TOU YNOiUATOG AVAKATEUOUUE UIA-OUO QOPEG Ta AXAVIKY, Yia
va wnBbouv TTI0 OPoIOuoPPa.

5) ZepBipoupe 1o PTTPIGU CEOTO, XAIAPO 1 0€ Bepuokpacia dwaTiou.



