AApUPO COUQPAE YwIOU PE TITTEPIEG & TUPIA

Mepideg: 6-8 Xpovog rpoeToigaciag: 15 Aertd Xpovog ynoipgarog: 1 wpa Xpovog
OVOMOVAG: - ZKEVOG: TTUPIPAXO OKEUOG 1] Tayi 35X25¢k.

YAIKG:

o 1 KPEUPUDI, O PETEG

e 1 KOKKIVN TNITTEPIA , O€ AWPIDES

e 1 TTOpTOKOAI TNITTEPIA, O€ AwPIdES

e 1 KiTpivn TITTEPIA, O€ AWPIdES

e 1 1Tpdoivn mMITTEPIA, 0 AwPIdEG

e 1K.y.&epO BaAOIAIKO

e 1 AiTpo @péoko yaAa

e 5 auyd

e 200 yp. Tpiyuévn KeparoypaBiépa AQAQNH
e 1 XWPIATIKO Ywi (xBeoIvd), og KUPBOUG
e 10 @érec AQAQNH TouTooT

e tAaidAado

e QOAATI

® (PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

EKTEAEZH:

1) Z& BabU Tnyavi (eoTaivoupue 4-5 K.0. EAAIOAASO Kal COTAPOUUE TO KPEUPUDI KAl TIG
TNTTEPIEG OE PETPIA QWTIA, Yia 8-10 AETTTA, MEXPI VO JOAGKWOOUV KAl va apXioouv va
KAPANEAWVOUV.

2) Ooo coTapoupEe TTPOCOETOUNE OAATI KAI PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI KAI TTPOG TO TEAOG TOV
&epod BaAaIAIKO.

3) MapdAAnAa XTUTTGUE O€ UTTOA PE oUpUa TO YAAQ, Ta Auyd, QPECKOTPIUUEVO TTITTEPI KAl
100 yp. Tpipuévn KeparoypaBiépa AQAQNH.

4) OTtav hJayEIPEUTOUV Ol TIITTEPIEG KAl TO KPEPPUDI, KATERBACOUUE ATTO TNV QWTIA.

5) Baloupe o€ eAa@puwg AadwuEVO TTUPIaYXO OKEUOGS (R Tawi) Toug MIooUS KUPBOUG
WYwHIoU, TO MIOO PEIYHa PE TIG TTITTEPIES KAl aTTAWVOoUuE atrd TTavw 6 gétec AQAQNH
TouTooT.



5) KaAUTITOUHE PE TO UTTOAOITTO WWI, TIG TTITTEPIES Kal TIG UTTOAOITTEG PéTeG AQAQNH
TouTooT. lNepixUvouue OPOIOGUOPYPA PE TO UYPO UEIVHA TWV AUYWV.

6) MaoTtraAiCoupe pe Ta uttdAoima 100 yp. Tpippévn KepahoypaBiépa AQAQNH o€ 6An
TNV ETTIQAVEIQ.

7) WAvoupe og TpoBepuacpuévo goupvo otoug 180°C oTov aépa, yia Trepitrou 50 AeTTTd,
MEXPI va pOdIcEl TO TOUPAE.

8) ZepPipoupe To COUPAE CeaTO 1l XAIOPO.



