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NMaveUkoAa YENIOTA HNIOKOTA HE COKOAATA
YAAakTog

Megpideg: 12-15 yepioTa pniokoTa | Xpovog nposToipaciag: 20 AenTa |
Xpovog avapovng: 2 2 - 5 wpeg

YAIKA yia TNV 0OKOAATEVIA KPEHQ

e 85 vp. kouBepToupa Nestlé Dessert T[aAakToc

e 40 yp. Laxapn axvn
e 250 yp. paokapnove, os Bepuokpacia dwPaTiou

EniA€ov UAIKaG

e 24-30 pniokOTa TNG ApeCKEIAg pUag
e 85 yp. kouBepToUpa Nestlé Dessert FaAakTog
e 40 yp. BouTupo ayeAadoc

ExTEéAEON

1) EToipaloupe TNV ookoAaTtévia kpepa. Tepyaxifoupe 85 yp. kouBepToupa
Nestlé Dessert FTaAakTog (6nAadn Tnv pion kouBepToupa) kai Tnv Baloupe
0€ aVvOE&EIdOWTO WMOA.

2) TonoBeToUpE TO PNOA NAVW ANO KAToAapOAa HE VEPO nou olyoBpalel,
NPOCEXOVTAG VA PNV AKOUKNA TO HUNOA TO VEPO KAl aPnVOUNE va AIWOEI N
KouBepToupa (Mnev papi). AvakaTeUoupe anaAd pe ondtouAa
{axaponAdoTIKNG YIa va AIWOEl ogoiopgoppa Kal anocUpPOUHE ano TNV GpwTIaA).
Aev anooUpPOUUE TNV KATOAPOAd UE To vePO yiaTi Ba Ta
EavaxpnoiKonoInCoUE.

3) Z€ aAAo pnoA Baloupe To paokapnove kal Tnv {axapn axvn kai XTundaye Pe
HiEep xeIpoC (1 HE oUppa) via 2-3 AenTA PEXP! VA HAAAKWOEl KAl va
a@PATEWYEI TO PEIYHA.
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4) MpocBeTOUNE TNV AMIWHEVN KOUBEPTOUPA KAl CUVEXICOUME TO XTUNNMUA HEXPI
va €XOUME Agia Kal appaTtn kKpepa. Baloupe oTo Wuyeio 600 €ToIgAlOUME TA
MMIoKOTA.

5) TepaxiCoupe Tnv unoAoinn kouBepTtoUupa Nestlé Dessert FaAakTog (85
yp.) kai Tnv Baloupe o avo&eidwTo PnoA padi ue To BouTupO.

6) AIOVOUUE O JNEV Papi, avakaTelovTag anaAd Ye onaTouAd
{axaponAdoTIKNG YIa va €XOUME AEI0 OOKOAATEVIO HEIYHUA KAl ANOCUPOUME ano
TN QWTIA.

7) BouTdpe Ta pniokOTa PIod otnv AMIWUEVN OOKOAATA Kal Ta AKOUMMAWE O€
Tawaki n dioko nepacpevo pe AadokoAAa. Baloupe To Taywaki () Tov dioko
oTO Wuyeio) yia 20-30 AenTd, PEXPI va oTepeonoinBei n gokoAdTa.

8) Na va oTACOUWE TA YEUIOTA YNIOKOTA, ANAWVOUKE ano pia kouTaAld
OOKOAQTEVIAG KPEPAC NAVW OTA WICA PNIOKOTA Kal KAEIVOUNE WE Ta unoAoina,
o€ oavTouITodkia.

9) Baloupe Ta UNMIOKOTA OTO WUYEIO YIA 4-5 WPEG PEXPI VA OQIEEI N KPEPA N
EVAAAAKTIKA OTNV KATAWUEN yia 2 wpeG. Z€ NEPINTWON NOU EMNIAEEOUNE TNV
KaTawué&n, Ta Byaloupe 10-12 AenTd npiv Ta oEpBipoOULE.

10) 'Ooa neplocEWPouv Ta PpUAAPE oTo Yuyeio (KAAUPPEVA N O Tanep) yia 3-4
MEPEC N oTNV KATAWUEN via 2 €BOOUADEC.

#FeedYourDreams,

Anna
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