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EUKOAN HOUG HE aAAaTIOHEVN KapaHEAa

Mepideg: 4 | Xpovog nposToipgaciag: 20 Aentd | XpOvog HAYEIPEHATOG:
10 AenTd | XpOvog avapovig: 2 wpec & 20 AenTtd

YAIka yia Tnv kapapeAa

2 QUAAa CeAaTivng

160 yp. Caxapn

80 ml vepo

80 ml kpEpa yalakTog 35%
1 K.Y. UOIKO aAdTI

YAIKa yia Tnv Houg & To yapvipioHa

e 380 ml kpepa yaAakTog 35%
e 1 K.y. ekxUAIoua BaviAiag
e 4 K.O. MNIOKOTA TNG €NIAOYNG HAG, BpUPHATIONEVA

ExTEAEON

1) BuBiCoupe Ta pUAAa eAaTivng o kpUO VEPO KAl TA APHVOUUE vda
HOUAIdoouv.

2) EToipaloupe TNV kKapapéAa. e katoapoAa Baldoupe To vepo kal Tnv axapn

Kal Bpaloupe o€ PETPIA PWTIA. Aev avakaTEUOUME yia va Pnv oxXnNUaTioTouv
kpuoTaAAol {axapnc oTa TOIXWHATA TNG KAaToapoAdac.

3) AQrVoUlE TNV KapapeAa va Bpdacel JEXPI va NApPEl XpwiHa, yid rnepinou
8-10 AenTd. MPoOOEXOUE YIA va PUNV OKOUPUVEI MOAU N KapapeAa Kal yivel
nikpn.

4) KAeivoupe TNV pwTIA KAl MPOOBETOUNE TNV KPEPA YAAAKTOC NPOOEKTIKA,
yiaTi 6a pouoKwOoEel KAl To PeEiyha €ival noAU KauTo.

5) MpooBETOUE TO AAATI KAl avakaTeUOUNE PEXPI va O1aAuBei. AQRAvoupuEe TnV
KApaueEAa va Kpuwael yia 5 AenTa.
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6) ZTpayyioupe Ta QUAAa CeAaTivng KAl Ta NPOCOETOUNE OTNV KAPAMEAQ,
avakaTeuovTag KaAd va diaAuBboulv. APRVOUNE TNV KAPAKEAT VA KPUWOEI
EVTEAWC, 0 Bepuokpaocia dwpaTiou.

7) ETOInAdoupe TNV HOUG. Z€ UNOA XTUNAUE HUE HIEEp XEIPOG TNV KPEWUA
YAAQKTOG Kal To eKXUAIOHa BaviAiag YEXPI va oXNUATIOTE oavTlyi.

8) MNpooBETOUNE TNV KApAPEAA KAl TNV EVOWHATWVOUUE EVTEAWG (MEXP! va
EXEl EVIAIO XpWHA TO TEAIKO YEIYHA) OTNV 0AVTIyi HE ANAAEC KiVAOEIC,
XpnolgonolwvTag ondatouAa {axaponAacoTIKAG.

9) Moipaloule TNV JOUC O€ WMOA 1 noTnpdkia kal Baloupde 0TO WUYEIO YId
TOUAAQXIOTOV 2 WPEC.

10) ZepBipoupe TNV poug naonaAifovrac av OEAOUPE YE BpUPATIOUEVA
MMIokoTa.

#FeedYourDreams,

Anna



