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2O0KOAOTEVIO YIOOUPTOYAUKOS puyeiou PE @PAOUAEG

Mepideg: 8 | Xpovog mrpoeToigaciag: 25 AeTitd | Xpoévog avapovig: 8 wpes & 20
AETTTG | ZKEVOG: YUAAIVO OKEUOG 25X25 K.

YAIKA yiO0 TH OTPWOT UTTIOKOTOU

e 250 yp. cokoAaTévia PTTIoKOTA
e 100 yp. BouTupo ayeAddog, NIwWUEVO

YAIKA yia TRV oOoKOAATéVIa KpEua

500 yp. kouBepTOUPA, CE KOPPATAKIA
400 yp. péoko yadAa AOAONH MARpeg
400 yp. yiaoupti AQAONH KAaoikd

1 K.y. EKXUNIOUa Baviliag

AAAa UAIKA

e 500 yp. PEOKEC PPAOUAEG O€ PETES
e 50 yp. TpIuEVN KOUBEPTOUPQ

ExTéAeon

1) EToiydloupe TN oTpwon PITIOKOTOU. @pUlMaTICOUE TTOAU WIAG TA PTTIOKOTA O€
ETTECEPYQOTH TPOPIUWV (MOUATI) KaI T HETAPEPOUPE OE UTTOA. [epixUvoue PE TO
Alwpévo BoUTupo Kal avaKATEUOUME KOAQ, HEXPI VO OXNUATIOTEN TPIPTO WEiyua.

2) MéCoupe TO PIOO PEIyUa va EQAPPOCEl O YUAAIVO OKEUOG YuyEiou.

3) EToipaloupue Tnv ookoAatévia Kpéua. Baloupe Tnv kouBeptoupa 0€ avoEeidwTo UTTOA
Kal TN Alwvoupue o€ utrev papi (Balouue 1o utmoA mavw ammé karoapoAa ue Aiyo vepd mou
olyoBpadel, TPOOEXOVTAC VA [INV AKOUUTIA TO UTTOA OTO vEPD). AVOKOTEUOUUE ATTAAG UE
OTTATOUAQ CaxapOoTTAAOTIKAG KAl ATTOCUPOUE aTTO TN QWTIA. TNV a@VOUUE VO KPUWOEI
yia 5 Aetrrd.

4) 2& GANO PTTOA XTUTTAUE pE oUpua TO yiaoupTi AQAQNH KAaoiké padi ye To @PECKO
yaAa AQAONH IMAAQpeg Kal TO eKXUAICPA Baviliag, HEXP! VO OPOYEVOTTOINBET TO PEIYA.
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5) MpocBéToupe TNV Alwpévn KouBepTOUPA KAl AVOKATEUOUPE ATTOAG UE TNV OTTATOUAQ,
MEXPI VA €XOUME Agia, COKOAATEVIO KPEUQ.

6) ATTAWVOUUE OUOIOHOPPA TNV WICH KPEUA TTAVW OTNV OTPWON PTTIOKOTOU.
TotroBeTOoUNE TO OKEUOG OKAAUTITO OTO Wuyeio yia 10 AeTTTd, va o@iel EAa@pug.

7) ATré TTAvw aTTAWVOUE TIG MICEG @PAOUAEG, o€ OAN TNV £QAvela. [NaoTraAi(oupe e
TO UTTOAOITTO UTTIOKOTO.

7) MepixUvoupe Pe TNV UTTOAOITTN KpEUa Kal EavaBAaloupe 0To Wuyeio yia TouAdyioTov 8
WPEG TTPIV TO OEPPRiIPOUE.

8) Otav £pBel n wpa va 1o oepPipoupe, BACOUME TIG UTTOAOITTEG PPAOUAEG OTNV
ETTIPAVEIQ TOU KAl TTACTTAAICOUUE PE TNV TPILPEVN KOUBEPTOUPA.

#LoveOnly,
Madame Ginger



