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MevoudéAl | XovTpopevoudeAo
Mepideg: 4 | Xpovog mrpocToipaciag: 10 Aetrtd | Xpovog payeipéparog: 30 AeTtd
YAika

® 2 KPEUPUDIA WINOKOUMEVD

4 WPIYEG VTOUATEG TPIPUEVES

1 Aitpo vepd

8 PWAIEG XOVOPO PIOE, OTTAOUEVO
eAaioAado

aAaTI

PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

ExTéAeon
1) Ze katoapoAa (eoTaivoupe 6 K.0. EAAIOAADO KAl COTAPOUUE TA KPEPUUDIA OE PETPIO
QWTIA, YIA TTEPITTOU 7-8 AETTTA PEXPI VA KAPAREAWOOUV. AVOKATEUOUUE OUXVA YIa va Unv

“‘aptragouv”.

2) Pixvoupe TIG VTOPATEG, OAATI KAl PPECKOTPIYPEVO TTITTEPI KAl TIG OOTAPOUE yia 1-2
AETTTG padi pe Ta KPEPPUDIA.

3) Mepixuvoupue pe To vepd Kal apou TTapel Bpdaon, olyoBpdloupe yia TTEPITTOU 6-7 AeTTTd
ME AVOIKTO KATTAKI.

4) Pixvoupe Tov @16€ oTTacpuéVO, avakaTeUoupe Kal Bpadoupe yia TrepitTou 11 AeTTTd.
5) ZepPipoupe To HEVOUDEAI CeOTO, TTAOTTAAICOVTAG TO UE PPECKOTPIMUEVO TTITTEPI.

#LoveOnly,
Madame Ginger



