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Vegan traoTitol0

Mepideg: 8 | Xpoévog mrpoeToipaciag: 20 Aetrtd | Xpovog payeipéparog: 1 wpa |
Xpovog avapovig: 20 AeTTTd | ZKEVOG: TTUPiPax0 okeUoG (30X25¢K.)

YAIKA yia TOV KING HAVITOPIWV

10 yp. ammognpapéva pavitTapia

100 ml kauTtdé vepd

1 KPEUPUDI WINOKOUEVO

2 OKENIDEG OKOPDO TPIPUEVES

250 yp. pavitédpia AeUK& TTOAU WIAOKOUMPEVA (OTO OUATI)
300 yp. pavitapia Portobello TTOAU wiAokoppéva (OTO HOUATI)
100 ml kékKIVO Kpaoi

2 K.0. vegan oGAToa odylag

1 K.O. TTEATE VTOUATAG

400 yp. TPIMMEVES VTOUATEG

1 K.O. KATTVIOTH) TTATTPIKA

eAaidoAado

aAaTI

PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

YAIKA yia TV vegan JTTECAMEA

100 yp. eAaidhado

100 yp. aAeup! yia OAEG TIG XPNOEIG

1 NiTpo QUTIKO yaAa Xwpic {axapn A TTPO0BeTO dpwpa (KaTa TTPOTINNoN
auuyddaAou 1 Kaoloug), o€ Beppokpacia dwuATiou

aAQTI

PPECKOTPIUPEVO TTITTEPI

MOOXOKAPUDO TPIUUEVO

1 K.0. d1aTpo@IKn payid ri/kal 3 K.o. TPINKEVO QUTIKO TUPI (TTPOAIPETIKA)

YAIKd yl0 TO TTOCTITO10

e 500 yp. MacrTitgio No2 MISKO
e 3 K.0. @puyavid TPIPPEVN
o 4 K.0. TPIUPEVO QUTIKOG TUpPI



https://www.misko.gr/zymarika/misko-pastitsio-no2/
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o tAaidAado

ExTéAeon

1) EToiyddoupe tov Kiga pavitapiwyv. MouAidoupue Ta attoénpapPEva Havitapia oTo KauTo
vePO yia 5-10 AeTTTa@.

2) ZeoTaivoupe 3-4 K.0. eEAAIOAAd0 o€ KATOAPOAA KOl GOTAPOUNE TO KPEPMUDI yia 2-3
AeTtTd. NMpooBEéToupe T0 okOPOO Kal coTapoule yia 1 AeTrtd. WiIAokoBouue Ta
MOUAloopéva paviTapia.

3) MpooBéToupEe Ta PPECKA KAl TO ATTOENPAUEVA HAVITAPIA, AAATI KOl QPECKOTPIPPEVO
TNTTEPI KQI OUVEXICOUME TO OOTAPIONA YIa 6-7 AETTTA, JEXPI VO OwOEi TO TTOAU vePO.

4) 2Br)VOUNE PE TO KPOTIi Kal TNV OAATOO OOYIOG KAl OTAV EEATUIOTEI TO TTOAU OAKOOA,
TIPOCOETOUPE TOV TTEATE, TO CWHO TWV PAVITAPIWY, TIG TPIMPEVES VTOUATEG KAl TNV
TTATTPIKA.

5) XaunAwvouue TN QwTId, a@rivouue TNV odAToa va olyoBpdaocl yia 15-18 AeTrTd péxpl
va déoel Kal va TTAEEI KAl aTTOCUPOUE aTTO TN QWTIA.

6) MapdAAnAa eToINACOUME TNV PITTECAUEN. 2€ AAAN KaToapoAa EOTAIVOUNE TO
eAAIOAOBO, TTPOCBETOUNE TO OAEUPI KO AVOKATEUOUNE OUVEXEID JE CUPHQ, Yia 2-3 AETTTA
MEXPI Va wnBei Kal va EavBuvel EAa@pwc.

7) Z1ad10KG TTpooBETOUNE TO YAAA, AVAKATEUOVTAG CUVEXWG KE TO oUPUA, VIO VA Unv
oBoAidozel.

8) To pixvouue 6Ao, TTpocBETOUE AAATI, PPECKOTPIUHPEVO TTITTEPI KAI JOOYXOKAPUSO Kal
QVOKATEUOUUE. XAPNAWVOUUE Aiyo TN QWTIA KAl CUVEXICOUNE VO AvVAKATEUOUE E TO
oUupua yia 7-8 AeTITA PEXPI va TTHEEL. ATTOOUPOUHE ATTO Th QWTIA KOl av BEAOULE,
TTPOCOETOUNE TN DIATPOPIKA PayId ri/Kal TO QUTIKO TUPI KAl AvaKATEUOULE.

9) lNepiCoupe pia kKatoapoAa pe vepod Kai Tn Balouue o€ uPnAR QWTIA PE TO KATTAKI
KAEI0TO. MOAIS TO vepd apxioel va Bpddel, TTpocBEéToupe 35 yp. aAdTI KAl PiXVOUME Ta
pakapovia [NacTtitoio No2 MISKO. AvakateUoupe Kal a@rvouue va Bpdoouyv yia 2 AeTTTd
AlydTEPO ATTO GO0 XPOVO avaypd@ETal 0TV CUCKEUOOIA. 2TpayyiCoupe Ta UUapIKA,
TIVG(OVTAG Ta KAAG va @UyouV Ta VeEPA.



https://www.misko.gr/zymarika/misko-pastitsio-no2/
https://www.misko.gr/zymarika/misko-pastitsio-no2/
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10) Aadwvoupe eEAa@PWG Eva TTUPINOXO OKEUOG Kal PiXVOUUE 1-2 HEYAAEG KOUTAAIEG
MTTECAUEA Kal 1-2 KOUTOAIEG KIUG JAVITAPIWY KOl AvAKATEUOUNE. Pixvoupe atrd mavw Ta
CUPOPIKG KAl aVOKATEUOUUE V' aVOUEIXOOUV UE TOV KIJA Kal T uTTecapéA. Ta meECoupe
eAa@PA TTPOG TA KATW. ATTO TTAVW ATTAWVOUNE OUOIONOP®A TOV KIUA HAVITAPIWY.
ATTAWVOUE TNV PTTECAPEN OpoIOUOP@a TTAVW aTTO TOV KIPA. NaoTTaAi(oupe e TO QUTIKO
TUPI KaI TNV @puyavid.

11) Wrivoupe 10 TTOOTITOI0 O€ TTPOBEPUACUEVO Youpvo aToug 200°C, aTo YKPIA, IO
TTEPITTOU 15 AETTTA, PEXPI VO POBIcEl N ETTIPAVEIQ TNG NTTECAPEN. AQAVOUUE TO @aynTO va
oTadei yia 20 AeTITA KOl 0EPRiPOUE.



