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Vegan Brownies

Mepideg: 12 | Xpovog mrpoeToipaciag: 10 AeTrtd | Xpovog payeipEpaTog: 35 AeTTTd |
Xpovog avapovig: 20 AeTTTd | ZKeUog: opBoywvio Tayi 35X25¢k.

YAIKd yia Ta brownies

230 yp. paupn KouBepToUpPa O€ KOPUATIO
290 yp. aAeUpl TTOU POUCKWVEI JOVO TOU
20 yp. KaKao

270 yp. kaoTavh ¢axapn

Y2 K.y. QAGTI

120 ml nAi€Aaio

1 K.y. EKXUNIOUa Baviliag

330 ml yaAa apuyddlou xwpig (axapn
70 yp. OTAYOVEG PaUPNG OOKOAATOG

YAIKA yia TNV €MIKAAUYN

QUOTIKOBOUTUPO

vegan TTPaAiva (POUVTOUKIOU
(POUVTOUKIO KOTTAVIOHUEVA

vegan OOKOAQTEVIO PTTIOKOTA OTTaCUEVA

ExTéAeon

1) Baloupe o€ avogeidwTo PTTOA TNV KouBepTOUPQ Kal TN AILOVOUE OE PTTEV Japi
(®nNAadA TNV AKOUUTTAUE TTAVW ATTO KATOAPOAAKI PE VEPO TTOU OIYORPALEl Kal TNV
ANIWVOUUE, TTPOCEXOVTAG VA WNV AKOUUTTAEI TO UTTOA OTO VEPO).

2) Z& GANo PTTOA avakaTeUouue To aAgUpl, TO Kakdo, Tn {axapn, To aAdTi, To NAIEAaIO, TO
eKXUANIopa Baviliag, To yaAa apuyddAou Kal avaKaTEUOULE.

3) MpooBéToupe TNV AlwpEvn KOuBePTOUPA Kal TIG OTAYOVEG CaxapOTTAAOTIKAG Kal
QAVOKATEUOUUE PEXP! VA EXOUUE TTNXTO UEIYUA.

4) Nadwvoupe Kal TTEpvApE pe AadOKOANA Eva Tawi Kal piXVOUUE HECA TO UEIYUA.
®povrifoupue n emEAVEIG TOU Va gival opoIduope®n.
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5) MtTopoupe va YAoouue Ta brownies wg €xouv, ) va Ta EYTTAOUTIOOUUE PE AiyEG
KOUTOAIEG QUOTIKOBOUTUPO Il vegan TTPpaAiva QOUVTOUKIOU TTOU Ba aVOKOTEWOUUE PE EVa
KOUTAAI OTNV €TTIQYAVEIA TOUG, VA TTAOTIAAICOUUE PE OTTACPEVA POUVTOUKIA () GAAOUG
&NPouc KapTroUg TNG APECKEIOG PMOG) Kal BpuuPaTIopéva vegan PTTIOKOTA OOKOAATAG.

6) Wrivoupue Ta brownies o€ TTpoBeppacpévo @oupvo, oTov agpa otoug 180°C, yia
TTEPITTOU 35 AeTTTA.

7) Aprivoupe va Kpuwaoouv yia TouAdxioTov 20 Aetrtd kal Ta Bydloupe atrd To TAWi UE TN
AadOKOAAQ, o€ EUAO KOTING. Ta KOBOUUE O€ KOPUATIO KAl GEPPIPOULE.



