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Aayxavépulo KOKKIVIOTO
Mepideg: 4 | Xpovog mrpocTolpaciag: 15 Aetrtd | Xpovog payeipéparog: 35-40 AeTTa
YAika

e cAaidAado
o 1 KPEUPUDI, WIAOKOUMEVO

e 1 TTpAo0, O€ AETITEG PETEG

e 1 KAPOTO, O€ AETTTEG PETEG

e 1 pIKpO Adxavo, XOvOPOKOUUEVO
e QaAATI

® (PPECKOTPIMPEVO TTITTEPI

e 200 yp. pull yhNao€

o 1 K.O. TTEATEG VTONATAG

e 250 yp. TPINPEVEG VTOUATEG

e 1 K.y. {axapn (TTPOAIPETIKA)

e 850 ml vepd

® XUMOG atto 1 Aguovi

e 2 uaTOAKI paivTavo WIAOKOUUEVO

ExTéAeon
1) Ze mAaTid kKatoapdAa (eoTaivoupe 80 ml eAaiOAadO. ZOTAPOUNE TO KPEPUHUDI KAl TO
TTPACO YIa 4-5 AeTTTA PEXPI VA JAAAKWOOUV.

2) MpooBéToupe To KAPATO KAl AGXAVO Kal TO COTAPOUKE YIa 7-10 AeTTTA pEXPI va
MoAaKwWOoe€l Kal va Xaoel Tov Oyko Tou. Edv xpeiaoTei TTpooBEéToupe Aiyo akdpa
eAaIOAado. Pixvouue aAdTl Kal QPECKOTPIMUEVO TTITTEPI.

3) MpocbéToupe 10 PUQI Kal COTAPOUE Eva AETTTO. ZUVEXICOUME UE TOV TTEATE, COTAPOUNE
yia 1 AeTTTO Kl PiXVOUME TIG VIOUATES. AQrivoule va TTapel pia Bpdon Kal TTPOCOETOUE
TO vePO.

*2€ auTO TO ONEIO UTTOPOUNE va TTPooBEgoupe 1 K.y. {axapn, €AV Ol VIOUATES
KOVOEpPPBag pag gaivovTal TTOAU OEIVEG.
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4) AhaTiCoupe Aiyo akOua, XApNNAWVOUUE T @wTIA, KAAUTITOUME JE KATTAKI KAl OQrVOUUE
TO @aynTo va alyouayelpeuTei yia 20 — 25 Aetttd. Edv xpeiaoTei TpooBEToue Aiyo akOua
VEPO.

5) Ooo cival akéua (oupepod, atrooUpoupe atro TRV QwTId. AoKIuAlouuE Kal
TTPOCOETOUHE QAATI, QPECKOTPIUPEVO TTITTEPI, AiyOo WHO eAaIOAdO Kal XUUO Agpoviou.
AvOaKQaTEUOUE.

6) ZepPipoupe Ce0TO PE PTTONIKO QPECKOTPIUPEVO TTITTEPI KOI WIAOKOPUEVO PaivTavo.

#LoveOnly,
Madame Ginger



